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9753238

CONCLUSAQO - 14-11-2011

(Termo electronico elaborado por Escriviio Auxiliar Cristina Simdes)
=CLS=
1 ~ Relatdrio

Ministério Publico intentou a presente ac¢io declarativa, sob a forma de processo
sumdrio, contra Holmes Place Heath Clubs Portugal SA, Defensores Algés — Exploracio
de Clubes SA, Defensores Alvalade — Exploragdo de Heath Clubs SA e Helathinvest
Coimbra — Exploragdo de Health Clubs SA, pedindo que a acgio seja declarada procedente e,
em consequéncia, seja declarada a nulidade da “Cléusuia 6.1. Duragio do contrate”, da “Clinsula 13.2
Top Total Top Parcial — Anuidade”, parigrafos terceiro e quinto, da “‘Cldussla 15.2.3 Top Total ¢ Top
Parcial — RescisGo nos primeiros 12 meses do contrate” e, por Gltimo, da “Cldusula 12.05. Estacionamento”,
. pargrafo terceiro, todas do contrato de adesio utlizado pelas Rés, condenando-se ainda as Rés a
absterem-se de propor, de adoptar e de utilizar tais cliusulas em contratos que de futuro venham

a celebrar,

Aok

Para o efeito, o Ministério Publico alega que as Rés prop6em, adoptam e apresentam aos
interessados que com elas pretendem contratar um clausulado ji impresso e previamente
elaborado, nio contendo espagos em branco para serem preenchidos pelos contraentes.

Todavia, alega o Ministério Pdblico que algumas cldusulas insertas no contrato tipo
violam frontalmente o preceituado no Decreto-Lei n.® 446/85, de 25 de Outubro, na redacgio

introduzida pelo Decreto-Lei n.° 220/95, de 1 de Agosto.
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Assim, e desde logo, a cliusula 6.1. do referido clausulado, com a epigrafe “Dauragdo do
contrato”, devera ser proibida num contrato deste tipo, na medida em que prevé um prazo
manifestamente excessivo para a sua vigencia, o que contende com o disposto no artigo 22.°,
alinea a), do Decreto-Lei n.° 446785, de 25 de Outubro. Esta clausula é ainda proibida por
contender com o principio da boa fé previsto no artigo 15.° do Decreto-Lei n.° 446/85, de 25 de
Outubro.

Por sua vez, o Ministério Publico invoca aindz que a clausula 13.2, com a epigrafe Top
Total ¢ Top Parcal — Annidade, devera ser declarada nula nos seus parigrafos terceiro e quinto.
Assim, o paragrafo terceiro é proibido num contrato deste tipo nos tetmos do attigo 22.° n° 1,
alinea c), do Decreto-Lei n.° 446/85, de 25 de Outubro, porquanto nesta parte a cliusula atribui
as Rés um poder genérico para alterar unilateralmente o valor da anuidade apés o primeiro zno
do contrato, sem motivo convencionado, permitindo-lhe vinculatr os associados a prestagdes
diferentes ¢ mais desvantajosas do que as acordadas no momento da celebragiio do contrato. Ja o
paragrafo quinto desta cliusula é também proibido por contender com o disposto nos artigos
18.°, alinea f), e artigo 15.°, todos do Decreto-Lei n.® 446/85, de 25 de Qutubro, na medida em
que impede os associados de suspenderem o pagamento das respectivas mensalidades nos casos
em que as Rés ndo facultem o acesso das instalacdes e dos equipamentos dos clubes para a
pratica de actividades fisicas e desportivas, ou ndo prestem os servi¢os conexos com tais
actividades.

O Ministério Piblico alega também que a clausula 15.2.3., com a epigrafe “Top Tofal ¢ Top
Pardal — rescisao nos primeiros doge meses de contrato” é absolutamente proibida por contender com o
disposto no artigo 18.°, alinea f), do Decreto-Lei n.° 446/85 de 25 de Outubro. Com efeito, ao
tipificar as situagdes que fundamentam a resolucdo do contrato a cliusula impede o exercicio
legitimo do direito de resolugio dos associados quando estes disponham de ocutro fundamento
legal.

Por tltimo, o Ministério Pablico alega que a clausula 12.05 do clausulado, com a epigrafe
“Uttlizagio dos Clitbes — hordrio, regulamento ¢ estacionamento”, é absolutamente proibida, nos termos
do artigo 18.°, alinea b) do Decteto-Lei n.® 446/85 de 25 de Outubro, na medida em que exclui
ou limita a responsabilidade das Rés por danos patrimoniais extracontratuais, causados na esfera

da contrapatte ou de terceiros.
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LS

Citadas as Rés, vieram apresentar contestagao.

As Rés requerem que a presente ac¢io seja julgada improcedente e nio provada e, em
consequéncia, que sejam as Rés absolvidas dos pedidos, com os devidos efeitos legais.

No que concerne i Cliusula 6.* do contrato, as Rés vieram dizer que os aderentes tém
opegio de escolha entre varias modalidades de adeséo, nido lhes sendo imposta a adesdo anual.

Relativamente 4 cliusula 13.2., parigrafos 3 e 5, com a epigrafe “Prestagies dewidas pelo
Associado”, dizem as Rés que a mesma se afigura também como valida, nio violando qualquer
preceito legal de natureza imperativa.

O mesmo se diga da clausula 15.2.3. do clausulado com a epigrafe “Cessapio da Adesdo™
que néo exclui a excepgao de ndo cumprimento do contrato ou a resolugao por incumptimento,
nio violando, por isso, o disposto no artigo 18.°, alinea f), do D.L. n.° 446/85, de 25 de Outubro.

Por dltimo, dizem na contestagio as Rés que a cliusula 12.05, com a epigrafe “Ultifizacdo
dos Clubes — hordrio, regulamento ¢ estacionamento”, se vislumbra como valida e permitida, visto que os
parques e zonas de estacionamento néo sdo propriedade das Rés e ndo sdo geridos ou explorados

por estas.

ok

Foi elaborado despacho saneador em que se procedeu a selecgio da matéria de facto

assente e controvertida.

*k

Procedeu-se 4 realizacio da audiéncia de discussio e julgamento da causa com
observincia das formalidades legais, tendo o tribunal decidido 2 matéria de facto por despacho,

tendo sido apresentadas reclamagdes.
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k%

Mantém validade e regularidade todos os pressupostos processuais da instancia,

verificados no momento da prolacio do despacho saneador (artigo 510.° n.° 1 do CPC).

Nao ocorreram, posteriotmente, quaisquer circunstancias com a virtualidade de obstar ao

conhecimento do mérito da causa (artigo 660.° n.° 1 do CPC).

IT — Questdes a decidir

Na ptesente ac¢io, terd o Tribunal que qualificar e enquadrar juridicamente o contrato a

que se repottamn O$ presentes autos e, num segundo momento, apreciar a validade das clausulas

do contrato em causa 4 luz da lei vigente, concluindo se as mesmas devem ou ndo ser declaradas

nulas.

III -- Fundamentagdo de Facto

Produzida a prova e discutida a causa, gesultaram ptovados os seguintes factos:

D

2)

3)

4

Holmes Place Health Clubs Portugal SA é pessoa colectiva com o n.® 503 640 573,
registada na Conservatéria do Registo Comercial de Cascais, com sede na Rua
Rodrigo Bessone Basto, n.° 7 Pértico das Flores, Miraflores, 1495-155 Algés;
Defensotes Algés — Exploragio de Clubes SA € pessoa colectiva com o n.” 506 792
838, registada na Conservatdria do Registo Comercial de Cascais, com sede na Rua
Rodfigo Bessone Basto, n.° 7 Portico das Flores, Miraflores, 1495-155 Algés;
Defensores Alvalade — Exploragio de Health Clubs, SA é pessoa colectiva com o
n.° 506 792 803, registada na Conservatéria do Registo Comercial de Cascais, com
sede na Rua Rodrigo Bessone Basto, n.° 7 Pértico das Flores, Miraflores, 1495-155
Alges;

Helthinvest Coimbra — Exploragio de Health Clubs, SA é pessoa colectiva com o
n.° 507 513 835, registada na Conservatdria do Registo Comercial de Cascais, com

sede na Avenida 25 de Abril, n.° 127, 2.° direito, em Cascais;

6(v9
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5) Tais sociedades tém por objecto a exploracio de Health Clubs;
6) Utilizando para o efeito a marca “Hodwes Place’;
)} As RR apresentam e propdem aos interessados que com elas pretendam contratar

um clausulado jd impresso e previamente elaborado, denominado de “Holmes Place
Contrato de adesdn™,

8) Tal clausulado ndo contém espagos em branco para setem preenchidos pot aqueles
que se mostrem interessados em contratar com as RR;

) A Cliusula 2.* do referido clausulado, com a epigrafe “Objecto do contrato” refere:
“Este contrato tem por objecto: a) o acesso fivre ds instalagies dofs) clube(s) de adesio; &) A
disponibilizagdo das referidas instalagies ¢ equipamentos para a pritica de actividades fisicas e
desportivas; ¢) A prestagdo de servigos conexos com as referidas actividades”,

10) A Clausula 3.* do referido clausulado, com a epigtafe “Adesdo — regras gerais” dispoe
o seguinte: “O Holmes Place ¢ completamente livre para andlise, aceitagdo ou recusa de pedidos
de adesdo para Asseciade. A adesio ¢ antomaticamente aceite, salvo comunicagdo escrita em
contrdrio do Holmes Place nos cinco dias posteriores a recepdo do formuldrio de adesdo. Apds
aceitagde pela Holmes Place da adesdo do associads, esta considera-se realizada na data da
celebragdo do presente contrato™,

11) A Clausula 5.* do referido clausulado, com a epigrafe “Tipos de adesdo”, refere o
seguinte: ‘5.7, Designagdo. A adesdo pode ser: a) Singitlar ou conjunta; b) Top total on Top
parcial; o) Adesdo mensal on adesdo avnlsa (esta tiltima quando praticada no clube em concreto)
3.2, (...) 3.3. Adesio Top total ou Top parcial. A adesio top total permite ao Associado o
acesso @ todos o5 clubes em territdrio nmacional e a wiiligagdo das respectivas instalagdes e
equipamentos para a pratica desportiva ¢ lasger, bem como usufrutr de outros servigos conexos com
as referidas actividades que sgjam prestados por cada Chibe, dentro do respectivo hordrio de

Juncionamento. A adesio top parcial permite ao Associade o acesso a um nimero limitade de
clubes indicado pela Holmes Place ¢ a wtilizagio das respectivas instalagdes ¢ equipamentos para a
prdtica desportiva ¢ lager, bem como usufruir de outros Serviges comexos com as referidas
actividades que sejam prestados por cada Clube, apenas em hordrio parcial, conforme definide pelo
Regulamento de cada Clube. 5.4. Adesdo avulsa on adesdo mensal. A adesdo mensal permite ao

Associado o acesso ds instalages do Clibe de adesdo durante um més de calenddrio ¢ a utilizagdo

/o

'&‘




Tribunal Judicial de Oeiras

5° Juizo Competéncia Civel
Av®. D. Jofio |, Paldcio da Justica - 2784-508 Oeiras
Telef: 214405500 Fax: 214411540 Mail: ociras. tc@tribunais.org.pt

Proc.N® 7855/10.9TBOER

dos respectivos servigos e equipamentos para a prdtica desportiva e lager, bem como usufruir de
OHITOS SEXVICOS COREXos com as referidas actividades que sejam prestados por cada Clube, dentro do
respective hordrio de funcionamento. A adesdo avulsa permite ao Associado o acesso ds instalagbes
do Clube de adesdo. O acesso ao clube permite a utilizagdo dos respectivos servigos e equipamentos
para a pritica desportiva ¢ de lager, bem como usufruir de ontros servicos conexos com as referidas
actividades que sejam prestados por cada Clube, dentro do respective hordrio de funcionaments. O
Associade poderd frequentar nm clube pagando previamente o montante fixado para a _frequéncia
desse dia. 5.5, (... )%

12) A Clausula 6. do referido clausulado, com a epigrafe “Duragdo do contrate”, refere o
seguinte: “6.7. O presente contrato, guande celebrado nas modalidades de Top Total on Top
Parcial ¢ celebrado por um ano, renovdvel antomaticamente por ignais periodos de tempo. 6.2.
Qsando celebrade na modalidade de Adesdo Mensal ou Avulsa, o presente contrato ¢ celebrado
pelo praze de 30 dias, renovdvel antomaticamente por iguais periodos de tempo”,

13) A Cldusula 7.* do referido clausulado, com a epigrafe “Condigdes de adesdo’, refete o
seguinte: ‘7.1, Condigoes comuns. Todos o5 Associados, independentemente da sua classificagdo
ou 1ipo de adesdo, devem preencher o formuldrio de adesdo sems o gqual a adesdo ndo entrard em
vigor. {... )7

14) A Cldusula 10.* do referido clausulado, com a epigrafe “Deveres do Associads”, refere
o seguinte: “(...) i} Proceder pontualmente ao pagamento da taxa de inscrigdo ¢ anuidad,
mensalidade ¢ demais pagamentos devidos, bem como Yodas as prestagies que lhe foram exigidas
pelo Holmes Place nos termos da lei, do contrato, dos Regulamentos (...)".

15) Na Clausula 12* do clausulado, com a epigrafe “Utilizacdo dos Clubes — hordrio,
regulamento ¢ estacionamento”, refere-se o seguinte:“12.5. Estacionamento. Em alguns
Clubes, a Holmes Place poderd  disponibilizar, gratuwita ou onerosamente, lugares de
estacionamento aos sens Associados. Estes lugares sdo em nimero limitado ¢ atilizados pelos
Associados por ordem de chegada. A Holmes Place ndo assurme, contudo, qualgser obrigagdo de
disponibilizar lugares de eslacionamento aos sens Associados, on de guardar os veiculos
associades. O risco de estacionamento nesses lugares corre por conta do Associads, nao se
responsabilizando a Holmes Place por quaisquer danos, furtos ou acidentes quie venham a ocorrer

durante ou por cansa desse estacionarmento”.
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16) As RR disponibilizam aos seus associados o acesso a um conjunto de lugares de
estacionamento.

17) Na Clausula 13.* do clausulado, com a epigrafe “Prestagies devidas pelo Associado”, 16-
se o seguinte: “73.7. Inscrigdo inicial A adesdo como associado implica o pagaments de wma
laxa de inscrigdo, cujo montante serd aguele que for praticade pelo Holmes Place na data da
aceitagdo da adesdo ¢ que se encontra devidamente identificado no formuldrio de adesao. 13.2.
Top Total ¢ Top Pardal — Anuidade. Todos o5 associados pagarde wuma anuidad,
independentemente do uso tfective gue fagam do Chibe on Clubes. O valor da anuidade serd
actualizado todos os anos, em Janciro, automaticamente ¢ sem necessidade de comunicagio ao
Associado, de acordo com a previsio do indice harmonizado dos precos no consumidor, publicads
pelo Instituto Nacional de Estatistica referente a Setembro do ano civil anterior, com uma
margem lvre de 1 ponto percentual, sendo de imediato aplicade, designadamente aos pagamentos
miensais, independentemente do miomento em que se vencer a anwidade; na auséncia do referido
indexante, em fungdo de um indice de naturega similar gue seja divalgado ou publicado per
instituigdo iddnea ou que legal, regulamentar on por gualguer forma expressa on inequivoca
substitna o Instituto Nacional de Estatistica nas suas fungoes. Fora dos casos previstos no
pardgrafe anterior, o valor da anuidade poderd ser livremente alterado pelo Holmes Place, apds
comunicagao aos associados com 45 dias de antecedincia. A anuidade poderd ser cumprida num
56 pagamento on divide em 12 prestagdes mensais. A Holmes Place reserva-se o direito de
estabelecer a excisténcia de uma redugio ao valor da anuidade para os Associados que optems pelo
pagamento tinico, bems como o montante dessa redugdo. O Associado continuard responsdvel pelo
pagamento das quotas ainda que, por motives ndo imputiveis @ Holmes Place, a mesma nio
possa fornecer a gama completa de servigos annnciados.” 13.3. Adesdo Mensal — Mensalidade.
Todos o5 associados pagario a mensalidade, independentemente do uso efective gue fagam do
Clube ou Clubes. 13.4. Adesdo Avuisa — Mensalidade ¢ entrada. Todos os Associados pagario
a mensalidade, independenternente do uso efectivo que fagam do Clube, ¢ 0 valor estabelecido pelo
chube por cada utilivacdo do mesmo. O valor da mensalidade serd actualizades todos o5 ane, em
Janciro, automaticamente e sem necessidade de comunicapde ao Associado, de acordo com a
previsio do indice harmonigado dos prejos no consumidor, publicado pelo Instituto Nacional de
Estatistica referente a Setembro do amo civil anterior, com uma margem lvre de 1 ponto

percentnal, sends de  imediato  aplicado, designadamente  aos  pagamentos  mensais,
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independentemente do momento em gue se vencer a annidade; na auséncia do referido indexants,
em fungdo de wm indice de natureza similar que seja divwlgado o publicado por instituigdo
idinea ou que legal, regulamentar on por qualguer forma expressa ou inequivoca substitna o
Institnto Nacional de Estatistica nas suas fungbes. Fora dos casos previstos no pardgrafo anterior,
o valor da anuidade poderd ser livremente alterado pelo Holmes Place, apds comunicagdo aos
associados com 30 dias de antecedéncia®,

18) Na Cliusula 15* do clavsulado, com a epigrafe “Cessapdo da Adesao”, 1é-se o
seguinte: “ (...} 15.2. Pelo Associade; 15.2.1. Periodo de reflexdo. O Associado pode revogar
livremente, ¢ ainda que sem justa cansa, a sua adesdo como associadoe através de carta, fax ou
comunicagdo escrita de que figue registo, envida a Direcgdo Administrativa do Holmes Place nos
5 dias imediatos d entrega do formuldrio de adesdo. A utilizacio das instalagies de um Clube
pelo Associads equivale @ uma remsincia a este direito de revogagdo. 15.2.2. Top Total ¢ Top

- Parcial — Regra geral. Decorrido 1 ano de vigéncia do contrato (ndo sendo para o efeito contados
os periodos de suspensio do contrato, de oferta de mensalidade, ¢ em geral todo o tempo em que o
contrato nio tenha sido regular ¢ pontualmente cumprids), o Associado pode denunciar, livremente
¢ @ lodo o tempo, ¢ ainda que sem Justa causd, a sua adesdo como Associado, através de carta,
Jax ou comunicagdo escrita de que figue registo, enviada @ Direcgdo do Clube com 30 dias de
antecedéincia relativamente d data de efeito da cessagdo. Em caso de dendincia nos fermos do
pardgrafo anterior, @ Holmes Place, de acordo com a modalidade de pagamento da anwidade,
cessard a cobranga de prestaghes ou reembolsard o Associado do valor da anuidade ji pago, tudo
em relagdo ao termo do periodo de adesdo em curso.15.2.3. Top Total e Top Parcial — rescisdo
nos primeiros doge meses de contrato. Nos primeiros 12 meses do contrato (ndo sendo para o efeito
contados os periodes de suspensio do contrato, de oferta de mensalidade, ¢ em geral fodo o tempo
em que 0 contrato nde tenha sido regular e pontualmente cumprido), o Associado 56 poderd
rescindir o contrato apds aceitagdo do Holmes Place ¢ nos seguintes casos: a) Doenga grave on
outro motive de sasde, ndo imputdvel ao Associads, ¢ que inviabilige a pritica de actividade fisica
disponibilizada pelos Clubes; b) Despedimento involuntdrio; ¢) Comprovada transferéncia de Jocal
de trabalho ou residéncia que impossibilite a frequincia de qualguer Clube (Adesdo Top) on
Claube mencionads no_formuldrio de adesdo (Adesio Total on Parcial); d) Eliminagio definitiva
da sinica modalidade desportiva gue o associado comprovadamente praticava no Holmes Place. O
pedido de rescisdo deverd ser feito por escrito dirigide & Direcgio Adwrinistrativa do Holmes Place
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e acompanhado do respectivo comprovative. Caso o Holmes Place ndo delibere sobre o pedido ou,
em qualguer caso, nido comunique a sua deliberagdo ao Associado no praze de 30 dias contados
da receppdo do pedido de rescisco, considera-se o mesmo tacitamente indeferido. Se o pedido for
deferido, o Associade ficard apenas obrigado a pagar 50% do remanescente da anwidade em
relagao ao termo do contrato, devends consequentemente o Associado pagar o diferencial on ser
reembolsade consoante fenba optado pelo pagamento dnico on pelo pagamento a prestagdes”.
15.2.4. Adesdo mensal on avwlsa. O associade pode denunciar, livremente ¢ a todo o fempo, sem
necessidade de invocar justa cawsa, a sua adesdo como associado, através de carta, fax o
comunicagio escrita de que figue registo, enviada 4 Direggdo do Clube com 15 dias de
antecedéncia relativamente a data de efeito da cessagdo”,

Aos aderentes das RR ¢ dada a opgdo de escolher 2 modalidade de adesdo que
preferirem, nio lhes sendo imposta a adesio anual,

O periodo minimo de duragao do contrato é comunicado aos aderentes no inicio
do contrato;

Ao optar pelo prazo de adesio de 1 ano, o “assesiads” beneficia de um desconto no
prego dos servigos prestados pelas RR;

Sendo que quanto maior é o perfodo de adesio menor é o preco a pagar pelo
SErvico;

As RR realizam um investimento permanenite com a abertura de novos clubes;

As RR realizam um investimento permanente com a reformulagio dos clubes
existentes;

As RR realizam um investimento continue com a formagio dos seus
colaboradores;

As RR realizam um investimento permanente com a introdugio de novas aulas,
modalidades e servigos;

Impondo um petiodo minimo de duragio dos contratos que vinculam os
“associados” as RR, estas conseguem prever as receitas que vio obter;

Pelo que em fungiio do nimero de adesdes € feito um orgamento;

E sio assumidos pelas RR compromissos com os seus fornecedores;
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As RR fornecem aos seus ‘@secades” adultos actividades na  piscina
(Hidroginastica, Natagio, Natagio Livre), aulas holisticas (Body Balance; Pilates;
Pilates Studio, Tai-Chi, Yoga) e aulas em estidio (ABS/Core, Body Attack, Body
Combat, Body Jam, Body Pump, Body Step, Boxe, Dangas, GAP Made in Brasil,
Power Jump, RPM, Total Condicionamento);
As RR fotnecem aos seus “@ssocados” criangas as actividades na piscina (Natagdo

Bebés, Natacio Criangas, Natagio Familia), aulas holisticas (Yoga Kids) ¢ aulas em

estidio (Artes Marciais Kids, Ballet Kids; Capoeira Kids, Combate Kids, Dangas-

Kids, Hip Hop Kids, Karaté/Tackwondo Kids, Ténis Kids, Total
Condicionamento Kids);

As RR fornecem aos seus ‘Wssociados” actividades de dancas seniores, esclerose
multpla hidroginastica seniotes; pilates Seniotes e Total Condicionamento
Seniores, mediante prévia inscri¢io dos “associados” e pagamento por estes de um
valor extra a acrescer ac da mensalidade;

As RR fornecem aos seus “@ssociados” actividades de gindstica pos-parto/pré-patto,
mediante prévia inscricio dos “associados” e pagamento por estes de um valor
extra a acrescet ao da mensalidade;

As RR fornecem aos seus “@ssociados™ o acesso aos equipamentos do ginasio, de
sauna, de banho turco e de jacuzzi

As RR nio cobram qualquer custo aos seus “@ssociados” pela utilizacio por estes dos
lugares e zonas de estacionamento disponibilizadas;

Tais parques e zonas de estacionamento nio pertencem as RR;

E nio tém as RR a seu cargo a gestdo, manutengio ou seguranca dos respectivos

parques de estacionamento.
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Como refete Oliveita Ascensio “O contrato de adesdo ¢ uma manifestagio fatal da sociedade de
massas. O contrato de adesdo oferece por um lado grandes perigos. A parte gue predispoe os termos contratuais estd
naturalmente tentada a considerar muito mais o5 seus inferesses que o5 do adersmte. Os contratos de adesdo
costuman ser assim caracterigados por uma defesa exanustiva dos interesses do emitente, e um desinteresse marcado
pelo que respeita ao aderente’”.

Também no que concerne a caracterizagio deste tipo de contratos, se refere no acérdio
do Supremo Ttibunal de Justica de 28/04/2009" e que se passa a citar, “Neste £po de contrato em que
exciste aceitagde, ndo pariicnlarmente negociada pelo aderente, a lei visa a sua profecido, como parte
contratualments mais fraca, impondo de modo sfective s dever de informagdo, por parte do proponente’.

Os contratos de adesio suprimem a liberdade de negociacio e de estipulagio,
cotrespondem a necessidades de contratacdo em massa estando de um lado empresas de grande
envergadura econdémica (bancos, seguradoras, transportadoras, sociedades financeiras)
prestadores de servigos, fornecedores de bens essenciais; dgua, gis, electricidade, ete., e do outro
consumidores mais ou menos informados.

A propésito, Joaquim de Sousa Ribeiro® escreve: “Uma concusdo ¢ segura: mesmo que o
aderente ndo use “de comum diligéncia" para conbecer as cldusulas contratunais gerais, adequadamente comunicadas
pela contraparte, ndo fica inibido de invocar a swa nulidade subsiancial, decorrente das normas de proibicde.
Inversamente, ao utilizador ndo aproveita a prova da cognoscibilidade para salvar as suas cléusulas contratuais
gerais desse destino, quando elas, dentro embora dos limites gerais de validade, contrariam as proibiges especificas
dos artigos 15. ° ¢ segs. 56 a ‘prévia negociagio individual” (art, 1.°) é de molde a produir esse efetto”.

Com efeito, a contratagiio em massa exige o recurso a cliusulas contratuais gerais e suscita
muitas vezes no oferente a tentacio dificilmente resistivel de aproveitar a inferioridade dos seus
clientes, consumidores finais ou intermédics, para deles obter beneficios eventualmente
excessivos ou injustificados.

A massificagio conduz 4 tipicidade e, por isso, numa sociedade de consumo o recurso e a
utiliza¢io de cliusulas contratuais gerais como modo de celebrar contratos ganha na pratica social

nos dias que correm uma forga impar.

VEm “Tearte Geral do Direite Civil", Vol, 111, pag. 364..
2 Profeddo no Processo n° 2/09.1YFLSB, Relator Fonseca Ramos, disponivel em ana.dgsi pr..
3Em 'O Problema do Contrats — As Clausslas Cantratuats Gerais ¢ o Principio da Liberdude Contratual”, Colecgiio Teses, Almedina, pag.372.
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IV = Fundamentagio de Direito

A) —Da gqualificacdo como contrato de adesio

Na sua peti¢io inicial, o Ministério Publico alega que as Rés propdem, adoptam e
apresentamn aos interessados que com elas pretendem contratar um clausulado ja impresso e
previamente elaborado, ndo contendo os mesmos espagos em branco para serem preenchidos
pelos contraentes que em concreto se apresentam a contratar com elas, e carecendo os mesmos
pata a sua eficicia apenas da assinatura de tais contraentes.

Invoca o Ministério Pablico que tais impressos, com as cliusulas insertas no verso,
destinam-se a ser utilizados pelas Rés no presente e no futuro para contratar com quaisquer
interessados com o objectivo de lhes permitir o acesso as instalagbes e aos equipamentos dos
seus clubes para a pritica de actividades desportivas, ¢ bem assitn para lhes prestar os servigos
conexos com tais actividades.

Ora, de acordo com os factos provados 7) e 8) estamos perante um contrato de adesio,
ou seja, aquele em que uma das partes (“dnr casu” as r€s) elabora previa e unilateralmente as
clausulas negociais, em impresso ptéprio, a fim de propor a sua aceitagio ao potencial aderente
que, ou as aceita ou as rejeita.

Pelo exposto, dividas niio existem de que o referido clausulado apresentado pelas

Rés junto_daqueles gue se apresentam perante elas a quererem contratar se configura
perante a lei como_um contrato de ades@o, sujeito ao regime das cldusulas contratuais getais
instituido pelo Decreto-Lei n.° 446/85, de 25 de Outubto, com as alteragbes introduzidas pelo
Decreto-Lei n.” 220/95, de 31 de Agosto e pelo Decteto-Lei n.° 249/99, de 7 de Julho, (clausulas
contratuais gerais).

Constitui, pois, um tipico caso de cliusulas contratuais gerais, que, como se sabe,
consistem em situa¢es tipicas do trifego negocial de massas em que as declaragdes negociais de
uma das partes se caracterizam pela pré-claboragio, generalidade e rigidez (Prof. Menezes

Leitio, Direito das Obrigagdes I, pag. 32).
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Assim, em virtude da especial relevincia social que assume a imposigio de cliusulas
contratuais gerais na contratagio em tnassa, exigem-se providéncias preventivas e generalizadoras
eficazes que a evitem e cortijam.

Nesse sentido, a Lei das Cliusulas Contratuais Getais prevé, para isso, a acgio inibitoria.

A acgdo inibitéria é um processo especial tendente a declaragio da nulidade e da
proibicio das clausulas contratuais gerais iniquas. Assim, as clausulas contratuais gerais iniquas
sdo nulas (artigo 12.° das LCCG) e a sua nulidade ¢ invocavel nos termos gerais (artigo 24.° da
LCCG).

Tém legititnidade activa para a accdo inibitoria as associagbes de defesa do consumidor, as
associagOes sindicais, profissionais ou de interesses econdmicos e ainda o Ministério Publico
(artigo 26.°) e legitimidade passiva para quem as propuser ou recomendar (artigo 28.°).

Além do mais, este diploma imp&e a obtigagdo do proponente de comunicar na integra o
conteudo das clausulas aos aderentes que se limitemn a subscreve-las ou a aceitd-las (art® 5 n° 1),
sendo certo que o 6nus da prova da comunicagio adequada e efectiva cabe ao contraente que as
submeta ao aderente (cff. art°5°, n®3).

Assim, dispde-se no artigo 5.° do Decreto-Lei n.° 446/85 que: “n® 1 “as clausulas
contratuais gerais devem ser comunicadas na integra aos aderentes que se limitam a subscrevé-las
ou a aceita-las; n® 2 - A comunicagao deve ser realizada de modo adequado (...); € por fim no n°® 3
- O énus da prova da comunicagio adequada e efectiva cabe ao contratante determinado que
submmeta 2 outrem as clausulas contratuais gerais”.

Por outro lado, avanga o art® 8° al. ¢) que se consideram excluidas dos contratos
singulares “as clausulas que, pelo contexto em que surjam, pela epigrafe que as precede ou pela
sua apresentagio grafica, passem despercebidas a um contratante normal, colocado na posigio do
contratante real.”

Enquadrado legalmenie o contrato dos presentes autos, e qualificado o mesmo cotno
contrato de adesdo, sujeito ao regime legal das clausulas contratuais gerais, importa apreciar a

validade de cada uma das cldusulas.
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B) - Da declaracio de nulidade das cldusulas do contrato de adesio

1 — Da declaracio de nulidade da cldusula 6.1, com a epigrafe “Duragio do

conlitato™

Refere a clausula 6.1. do contrato o seguinte: “6.7. O presente contrato, quando celebrado nas
modalidades de Top Total ou Top Parcial é celebrado por um ano, renovdvel automaticamente por iguais periodos
de terape. '

Alega o Ministério Publico que tal cldusula é proibida num contrato deste tipo, na medida
em que prevé um prazo manifestamente excessivo para a sua vigéncia, o que contende com o
disposto no artigo 22.° n.° 1, alinea a}, do Decreto-Lei n.° 446785, de 25 de Outubro.

Dispée o referido artigo 22.° n.° 1, alinea a), do citado diploma legal que “Sdo proibidas,
consoante o quadro negocial padronigads, designadamente, as cliusulas contratuais gerais que: a) prevejam prazos
excessivos para a vigéncia do contrato o para a sua densincia (...)".

Ora, temos para nds que tal cliusula, devidamente contextualizada e interpretada
juntamente com as demais clausulas constantes do contrato de adesio, se vislumbra como valida.

Assim, e desde logo porque o prazo de um ano para a vigéncia do contrato nio se pode
considerar excessivo atendendo aos setvigos prestados pelas Rés. De facto, extrai-se da
factualidade provada, nomeadamente dos factos provados 23), 24), 25), 26, 30), 31), 32) 33} e 34),
que as Rés realizam um trabalho permanente com a abertura de novos clubes, reformulagio de
clubes existentes, formagio permanente dos seus colaboradotes e introdugio de novas aulas,
maodalidades e servicos.

Por isso, ndo se pode dizer que com o funcionamento desta clausula as Rés fixam aos
interessados que com ela contratam um periodo obrigatério de permanéncia sem qualquer
contrapartida da sua parte ou qualquer investimento prévio que o justifique.

Por outro lado, como decotrre claramente da factualidade dada como provada, e dentro da
sua autonomia contratual, aqueles que pretendem contratar com as Rés tém sempre a
possibilidade de optar livremente pela celebragio de contratos nas modalidades de Adesio
mensal ou adesdo avulsa (facto provado 11)). Ora, tais modalidades — como resuita do disposto

na clausula 5.° do contrato de adesio — tém petiodos de vigéncia mais curtos, de apenas um meés.
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Assim, e conforme decorre dos factos 19), 20}, 21) e 22), aos particulares que desejem
contratar com as Rés € sempre dada a possibilidade de se vincularem por periodos inferiores a 1
ano, nada os obrigando a celebrar o contrato de adesfio nas modalidades de Top Total ou Top
Parcial. Na verdade, os aderentes tém opcio de escolha entte varias modalidades de adesio, nio
lhes sendo imposta a adesio anual. O prazo do contrato resulta de uma escolha livee do aderente.
A contrapartida do aderente a0 optar pelo prazo de adesio de um ano traduz-se num desconto
sobre o preco do servigo, de tal modo que quanto maior o periodo de adesio menor é o prego a
pagar pelo servigo.

Adicionalmente, o Ministério Piiblico alega que a clausula ora em apreciagio é proibida
por contender com o principio da boa fé. A este titulo, refere o artigo 15.° do Decreto-Lei n.°
446/85, de 25 de Outubro, que “sio proibidas as clausulas contratuais gerais contrarias & boa fé”.

Nas palavras de Menezes Cordeiro, in Da Boa Fé no Direito Civil, Colecgio Teses
Almedina, 1984, Volume I, p. 660, escreve-se o seguinte: A concretizacdo da boa fé agui em jogo
prende-se néio, em directs, com a protecgdo da confianca, mas com dados fundamentais do sistema, com o equilibrio
das prestagies, que a lei, de modo extpresso, fag intervir na interpretagao negocial — artigo 237.° - ou produgdo de
efeitos reais, por oposigdo @ simulacros que inutilizen os escopos pretendidos, face ao tipo contratual eletto”.

Mas também aqui nio se vislumbra qualquer invalidade da clausula 6.1. do contrato de
adesdo, uma vez que tal clausula é comunicada a todos os interessados antes de aderirem ao0s
contrato que lhes € proposto pelas Rés (facto provado 20), pelo que tais associados bem sabem (e
nio podem desconhecer) que ao contratar com as Rés nas modalidades de Top Total ou Top

Parcial ficam vinculados pelo periodo de um ano.

2 — Da declatagdo de nulidade da cliusula 13.2,, com a epigrafe “Top total Top
parcial - Anuidade”, pardgrafos 3.°¢ 5.°

Da pardgrafp 3.°

Dispde a clausula 13.2. do contrato de adesdo, na parte que agora interessa, o seguinte:
“Todos o5 associados pagardo uma anuidade, independentemente do uso efectivo gue fagam do Clube on

Clubes.
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O valor da anuidade serd actualizado todes os anos, em Janeiro, automaticamente e sem necessidade de
comunicagdo ao Associado, de acorde com a previsio do indice harmonizado dos pregos ne consumidor, publicado
pelo Instituto Nacional de Estatistica referente a Setembro do ano civil anterior, com uma margem livre de 1 ponto
percentual, sendo de imediato aplicads, designadamente aos pagamentos mensais, independentemente do momento
et qire Je vencer a anwidade; na auséncia do referido indexante, em fungdo de um indice de naturega similar gue
seja divulgado on publicado por instituigio idonea ou que legal, regulamentar on por gualguer forma expressa on

inequivoca substitua o Instituto Navional de Estatistica nas suas fungies.

Fora dos casos previstos ne pardgrafo anterior, o valor da anuidade poderd ser fivremente alterado pelo
Holmes Place, apds comunicagio aos associados coms 45 digs de antecedéncia.

(. . -) r

Alega o Ministério Publico que o parigrafo terceiro desta clausula {(Fora dos cases previstos so
pardgrafo anteror, o valor da anmidade poderd ser Lyremente alterado pelo Holmer Place, apds comunicagdo aos

assoctados com 45 dias de antecedéngia) € proibido num contrato deste tipo, nos termos do artigo 22.°
n.° 1, alinea ¢), do Decreto-Lei n.° 446/85, de 25 de Outubto.

Refere o citado preceito legal que “sio proibidas, consoante o quadro negocial
padronizado, designadamente, as clausulas contratuais gerais que: (...) ¢) atribuam a quem as
predisponha o direito de alterar unilateralmente os termos do contrato, excepto se existir razdo
atendivel que as partes tenham convencionado (...)”.

Atento o exposto, davidas ndo nos restam de que a cliusula agora etn apreciagio — no seu
parigrafo 3° - colide frontalmente com aquela disposigio legal de natureza imperativa, visto que
permite que as Rés alterem livremente o valor da anuidade sem qualquer razio atendivel ou
justificivel contratualmente prevista. Assim, e utilizando esta clausula as Rés podem alterar livre e
unilateralmente os termos do acordo no que conceme 2o valor da anuidade fixada, sem invocar
qualquer razio ou motivo justificativo para o efeito, e bem assim sem a prévia anuencia dos seus
associados.

Trata-se, com efeito, de atribuir 4s Rés um poder genético para alterar unilateralmente o
valor da anuidade apds o primeiro ano do contrato, sem motivo convencionado, permitindo-lhe
vinculatr o5 seus associados a prestacdes diferentes e mais desvantajosas do que aquelas que

haviam sido previamente acordadas no momento da celebragio do contrato.
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E nem o facto de os associados apés o termo da primeira anuidade puderem denunciar o
contrato de forma livre, e desde que cumprido um pré-aviso de 30 dias (cldusula 15.2.2 do
contrato de adesio), permite extrair conclusio diversa da ja enunciada, pelo que concluimos que a
cldusula 13.2. - “Top Total e Top Parcial — Anuidade”, paragrafo 3.°, se vislumbra como proibida
nos termos do disposto me artigo 22.° n.° 1, alinea c), do Decteto-Lei n.® 446/85, de 25 de

Outubto, devendo, por isso, ser declarada a sua nulidade.

Da parderafe 5.°

Dispde a clausula 13.2. - “Top Total e Top Patcial — Anuidade”, parigrafo 5.°, que ‘O
Associadp continuard responsdvel pelp pagamento das guotas ainda gue. por motivos ndo jmputdvess g Holmes
Place, a mesma ndo possa fornecer a paria conpleta de servigos anunciados’.

A este respeito, alega o Ministério Pablico que o patigrafo quinto desta cliusula é

também proibido por contender com o disposto nos artigos 18.°, alinea f), e artigo 15.°, todos do
Decreto-Lei n.® 446 /85, de 25 de Outubro.

Refere o mencionado disposiivo normativo que “sio em absoluto proibidas,
designadamente, as clausulas contratuais gerais que: (...) f) excluam a excepcio de nio
cumprimento do contrato ou a resolugdo por incumprimento (...)".

Cremos para nds que tal clausula — atendendo ao modo como esti redigida — se afigura
como proibida, na medida em que impede os associados de suspendetem o pagamento das
respectivas mensalidades nos casos em que as Rés ndo facultem o acesso das instalagSes e da
totalidade dos equipamentos dos clubes para a pritica de actividades fisicas e desportivas, ou nio
prestem a totalidade dos servigos conexos com tais actividades, assim excluindo a possibilidade
de os associados fazerem uso da figura legal da excep¢io de nio cumprimento do contrato.

Por outro lado, tal clausula — na parte agora em apreciagdo — é também proibida num
contrato deste tipo por contender com o disposto no artigo 19.%, alinea h), do Decreto-Lei n.”
446/85 de 25 de Outubto. Dispde aquele dispositivo normativo que “sio proibidas, consoante o
quadro negocial padronizado, designadamente, as cliusulas contratuais gerais que: (...) h)
consagtem, a favor de quem as predisponha, a faculdade de modificar as prestagGes, sem

compensacio correspondente as alteragdes de valor verificadas (...)”.
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De facto, na medida em que tal cliusula permite que as Rés modifiquem unilateralmente
as ptestacbes (nao fornecer a gama completa dos servicos anunciados) sem . compensagao
correspondente s alteracbes de valor decorrentes da ndo prestagio completa dos servigos
anunciados, 2 mesma tem-se como invilida, devendo por isso ser declarada a sua nulidade.

Permitit que o associado continue responsivel pelo pagamento da totalidade das quotas
ainda que, por motivos nido imputaveis a Holmes Place, 2 mesma nao possa fornecer a gama
completa de servicos anunciados e acordados com os associados, € fortemente atentatério do
equilibtio que deve pautar as prestacdes contratuais, pelo que nio € suficiente para que o
associado esteja vinculado a totalidade da prestagio mensal o facto de parte dos servigos e
equipamentos estarem ainda disponiveis, uma vez que quando o associado aderiu aos clubes das
Rés pretendia poder usufruit e gozar de forma indiferenciada da totalidade dos servigos e
equipamentos propostos pelas Rés, e com aquelas acordados. o

Da forma como a cliusula esti redigida o associado poderi, no limite, ver-se obrigado ao
pagamento das quotas até que as Rés, sem qualquer limite temporal, e dentro da ampla liberdade
conferida pelo contrato de adesdo, optassem por voltar a fornecer a gama completa dos servigos
e equipamentos anunciados e, mais do que isso, acordados de prestar aos seus associados, o que,
como se conclui, e nos termos dos preceitos ja referidos, € ilegal.

Em suma, a cliusula etn causa, atendendo aos moldes como esta redigida, nio definido
qualquer limite temporal e ndo concretizando quaisquer equipamentos ou serﬁt;os, afigura-se

como violadora dos ja citados preceitos legais.

3 — Da declaragio de nulidade da cldusula 15.2.3,, com a epigrale “Top total e Top

patcial — rescisdo nos primeiros 12 meses do contrato

A Clausulal5.® do clausulado, com a epigrafe “Cessagdo da Adesin”, diz no seu ponto 15.2.3
o seguinte:

“15.2.3. Top Total ¢ Top Parcial — rescisdo nos primeiros doge meses de contrato. Nos primeiros 12
meses do contrato (ndo sendo para o efeito contados os periodos de suspensdo do contrato, de oferta de mensalidade,
¢ em geral todo o tempo em que o contrato ndo tenba sido regular & pontualmente camprids), o Associado so poderd

rescindir o contrato apds aceitagdo do Holmes Place ¢ nos seguintes casos:

W
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a) Doenga grave on outro motivo de saside, ndo imputdvel ao Associado, ¢ que inviabilie a prdfica de
actividade fisica disponibilizada pelos Clnbes;

b) Despedimento involuntdrio;

¢) Comprovada transferéncia de local de frabalho on residéncia que inipossibilite a frequéncia de qualguer
Clube (Adesio Top) ou Clube mencionado no_formulirio de adeséo (Adesdo Total on Parcial);

d} Eliminacde definitiva da sinica modalidade desportiva que o associado comprovadamente praticava no
Holmes Place.

O Ministétio Pablico -invoca que esta clausula é absolutamente proibida por contender
com o disposto no artigo 18.%, alinea f), do Decreto-Lei n.® 446/85 de 25 de Outubro, dizendo o
mencionado dispositivo normativo que “sdo em absoluto proibidas, designadamente, as cldusulas
contratuais gerais gue: (...} f) excluam a excepi@o de ndo cumprimento do contrato ou a resolugdo por
incampriments (...)".

Com efeito, ao tipificar em termos fechados (“o Associado sd poderd rescindir o contrato apds
aceitagdo do Holmes Place ¢ nos seguintes casos ...”) as situacOes concretas que fundamentam a
resolucio do contrato esta cliusula impede o exercicio legitimo do direito de resolugio dos
associados quando estes disponham de outro fundamento legal, nomeadamente fundado em
cumprimento defeituoso da prestagio contratual, em avaria dos equipamentos e por tescisido do
contrato de trabalho por mituo acordo.

De facto, ao limitar em termos tdo apertados e concretos os casos em que os associados
podem de sua livre vontade rescindit o contrato nos primeiros doze meses do contrato, tal
clausula exchu de forma ilegal a resolugio por incumprimento do contrato por parte dos
associados e afasta a aplicagio das regras gerais que permitem cue os associados possam exercer
legitimamente os seus direitos.

Adicionalmente, a cliusula ora em apreciagio também impede o exercicio legitimo do
direito de resolucdo por iniciativa dos associados quando disponham de fundamento legal, na
medida em que faz depender a eficicia da resolugdo da expressa anuéncia da Ré.

Diz ainda a Cliusula 15.2.3 que “Se o pedide for deferide, o Associado ficard apenas obrigado a
pagar 50% do remanescente da anuidade em relagio ao termo do contrato, devendo consequentemente o Associado
pagar o diferencial ou ser reembolsado consoante tenha optado pelo pagamento sinico ou pelo pagamenio a

prestagdes”.
2ifyo
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Ota, a cliusula nesta parte é também proibida num contrato de adesio como o dos
presentes autos, nos termos do artigo 19.° alinea ¢) do Decreto-Lei n.® 446/85 de 25 de
Outubto. Refere o mencionado preceito legal que “sdo proibidas, consoante o quadro negocial
padronizado, designadamente, as cldusulas contratuais gerais que: (...) ) consagtem clausulas
penais desproporcionais aos danos a ressarcir”.

Assim, entendemos que tal cliusula — na forma como esta redigida — configura uma
cldusula penal. De acordo com o n° 1, do art. 810° do Cédigo Civil, as partes podem fixar, por
acordo, o montante da indemnizagio exigivel: € o que se chama clausula penal.

Por clausula penal entende-se a estipulagdo negocial segundo a qual o devedor, se nio
cumptir a obrigagio ou nio cumprir exactamente nos termos devidos, serd obrigado, a titulo de
indemnizagio sancionatdria, ao pagamento ao credor de uma quantia pecunidria.

Na sua fungio ressarcitéria, a cliusula penal prevé antecipadamente um forfaiz que
ressarcird o dano resultante de eventual ndo cumprimento ou cumptimento inexacto®.

No caso dos autos, a cldusula penal constante da Cliusula 15.2.3 confere 4s Rés uma
vantagem desproporcionada face aos danos a ressatcir, conferindo-lhe um direito (a receber 50%
da anuidade) sem qualquer justificagio a partit do momento em que os associados se
desvincularem das Rés, visto que atribui as Rés o direito de receber quantitativos pecuniarios sem
que desenvolva qualquer actividade ou contrapartida para o efeito.

Na verdade, com a desvinculacio e a cessa¢io dos contratos, os associados deixam de
usufruir dos clubes e de frequentar as suas instalagdes e equipamento, pelo que nada justifica a
estipulagdo daquela cldusula penal que, além de tudo, se vislumbra como desproporcional aos
danos a ressarcir.

Efectivamente, a partit da resolugio do contrato inexistem danos dai decorrentes para as
Rés, ndo existindo quaisquer outros referentes com a utilizagdo e frequéncia das instalagSes e dos
equipamentos por parte dos associados.

Pelo exposto, concluimos que a cliusula 15.2.3 ¢é proibida e, como tal, deve ser declarada

a sua nulidade,

* Pinto Monteito # lnflado ¢ Direite Cissl, pag. 37., por sua vey, fax notar que a cldusula penal nio se limita & mera fungio de fixagao prévia e
convencional do montante da indemnizagio, antes lhe competindo, simultaneamente, uma fungio de reforgo do cumprmento do contrato,
constituindo, nessa medida, um eficaz instrumento de pressio sobee o devedor,
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4 — Da declaragio de nulidade da cliusula 12.5., com a epigrafe “Estacionamento”

A Clausula 12* do clausulado, com a epigrafe “Ultilizacdo dos Clubes — hordrio, regniamento ¢
estacionaments”, refere-se o seguinte no ponto 12.5: “12.5. Estacionamento. (...} O risco de
estacionamento nesses lugares corre por conta do Associads, nio se responsabilivando a Folmes Place por
quaisquer danos, furtos ou acidentes que venbam a ocorrer durante ou por causa desse estacionamento”,

Alega o Ministério Pablico que esta cliusula é absolutamente proibida, nos termos do
artigo 18.°, alinea b) do Decreto-Lei n.° 446/85 de 25 de Outubto, na medida em que exclui ou
limita de modo directo a responsabilidade das Rés por danos pattimoniais extracontratuais,
causados na esfera da contraparte ou de terceiros.

Porém, neste ponto nio cremos que qualquer razio assista ao Ministétio Puablico.

Como se extrai da factualidade provada, os parques e zonas de estacionamento nio sio
propriedade das Rés e nio sdo geridos ou explorados pot estas (factos provados 36) e 37).

Por outro lado, a disponibilizacio do estacionamento pelas Rés aos seus associados
constitui uma liberalidade, sendo que o estacionamento ndo é contratado com os associados
(facto provade 35). Ou seja, as Rés nio garantem o estacionamento nem recebem,
consequentemente, qualquer contrapartida pelo seu uso. Antes, as Rés disponibilizam zos seus
associados o acesso 2 um conjunto reduzido de lugares de estacionamento por clube que podem
ser usados por estes se ¢ quando disponiveis. Ndo hid qualquer compromisso ou garantia de
estacionamento e o mesmo ndo se inclui no servigo prestado aos associados.

Deste modo, o parqueatrnento ndo constitui contrato de depésito, quer dos veiculos, quer
dos objectos que se encontrem no interior dos mesmos, pelo que as Rés ndo podem responder
pelos danos, furtos ou acidentes causados, quer nos objectos quer nos veiculos:

Por isso, o estacionamento cotre por conta e risco dos proprietirios dos veiculos e ndo
retirando as Rés beneficio do patqueamento niio podem elas assumir o correspectivo risco.

Em suma, a clausula ora em analise vislumbra-se como vilida e nio colide com o disposto

no artigo 18.%, alinea b) do Decreto-Lei n.° 446/85 de 25 de Outubro. Y (Y O
T
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V —Decisdo

Em face do exposto, e de acordo com as supra mencionadas disposigdes legais,

decide-se julgar a presente accio parcialmente procedente, por ptovada, e, em
consequéncia decide-se:

1) Declarar nula a cliuvsula 13.2., com a epigtafe “Top total e Top parcial —
Anuidade”, parigrafos 3 e 5, inserta nas condi¢des gerais do contrato denominado
“Holmes Place Contrato de adesfio”, por viclarem o disposto nos artigos 18.°, 19.° e 22.°

do Decreto-Lei n.” 446 /85, de 25 de Outubro, e cujo pardgrafo 3.° tem o seguinte teor “For

dos casos previstos no parigrafo anterior, o valor da anuidade poderi ser I te afterado pelo Hok Place, apés comunicagio

205 associados com 45 dias de aptecedéncia”y, € 0 pardgrafo 5.° diz que <0 Associad, iza i ivel pelo

T3

Ppagamento das quotas ainda que, por motivos ndo imputiveis 4 Holmes Place, a mesma nio possa fornecer a gama completa de

servigos anuncigdos™,

2) Declarar nula a clausula 15.2.3., com a epigrafe “Top total e Top patcial —
rescisio nos primeiros 12 meses do contrato”, inserta nas condigdes gerais do contrato
denominado “Holmes Place Contrato de adesio”, por violar o dispostoe nos artigos 18.° ¢

19.° do Decreto-Lei n.” 446/85 de 25 de Outubro, e que tem o seguinte teos: «15.23, Top Tomi e

Top Parcial — rescisio nos primeiros doze meses de contrato. Nos primeiros 12 m do coptrate (ndo sendo para o efeito contados

o5 periodes de suspensio do contrato, de oferta de mensalidade, ¢ em geral todo o tempoe em que o contrate nio tenha sido reguiar e

pontualmeate cumpride), o Associado 56 poders indir o ¢ to apds accitagdo do Holmes Place ¢ nos scguintes casos:

a) Doenga grave ou outro motive de saide, nde imputivel ae Associado, e que inviabilize a pritica de actividade fisica
disponibilizadz pelos Clubes;

b} Despedimento involypatirio;

c) Comp da feréncia de local de trabalho ou residéncia que impossibilite a frequéncia de qualquer Clube (Adesio
Top} ou Clube mencionado ne formulbirio de adesdo (Adesio Total ou Parcial);

d) Eliminagio definitiva da rinica modalidade desportiva que ¢ associado compr darmente praticava no Hol Place.

O pedido de rescisio deverd ser feito por escto dingzdo 4 Direcgdo Administrativa do Holmes Place e acompanbado do
respective comprovativo, Caso o Holmes Place ndo delibere sobre o pedido ou, e gualguer caso, nio comunique a sua deliberagio

ae Associado no prazo de 30 dias contados da receppio do pedido de rescisdo, considera-sc 0 mesmo tacitamente indeferido. Se o

pedido for deferido, 0 Associado ficard apenas obrigado a pagar 50% do ¢ ente da idade em relagdo ae termo do contrato,
devendo consequentemente o Associado pagar o diferencial ou ser reembolsado o tenbz optado pelo pagamento iinico on
pelo pagamento a prestacies™.

29 (19

pls




Tribunal Judicial de Oeiras
5° Juizo Competéncia Civel

Av'. D, Jo#io I, Paldcio da Justica - 2784-508 Oeiras
Telef: 214405500 Fax: 214411540 Mail: oeiras.tc@tribunais.org. pt
Proc.N° 7855/10.9TBOER
3) Condenar a Ré a abster-se do uso, em qualquer contrato, das cldusulas

mencionadas nas alineas 1) e 2);

4) Condenar as Rés a, no prazo de 30 (trinta) dias, dar publicidade a parte
deciséria da sentenga, através de anuincio a publicar em dois jornais didrios de maiot
titagem, que sejam editados em Lisboa e Porto, em trés dias consecutivos, de tamanho
ndo inferior a ¥4 de pdgina, comprovando o acto nos presentes autos até 10 (dez) dias

apés o termo do prazo supsa referido;

5) Absolver as Rés do demais peticionado;

ek

Custas suportadas pelo Autor e pelas Rés, fixando-se em 1/2 para a Autora e 1/2 para as
Rés, sendo certo que o Ministério Piblico esta isento de custas (artigo 446.° n.° s 1 e 2 do Cddigo
de Processo Civil e artigo 29.° n.® 2 do Decreto-Lei n.° 446/85, de 25 de Outubro).

Apds trinsito, remeta-se certidio da sentenga ao Gabinete de Direito Europeu, para os
efeitos previstos na Portaria n.° 1039, de 6 de Setembro (artigo 34.° do Decreto-Lei n.° 446/85,
de 25 de Outubto).

Registe e notifique.

Qeiras,




TRIBUNAL DA RELACAOQ DE LISBOA

Apelagdo n® 7855/10.9TBOER.L1
Acordam no Tribunal da Relagdo de Lisboa

Ministério Pablico intentou a presente accgdo
declarativa, sob a forma de processo sumario, contra
Holmes Place Heath Clubs Portugal SA, Defensores Algés —
Exploragdo de Clubes SA, Defensores Alvaiade — Exploracdo
de Heath Clubs SA e Helathinvest Coimbra — Exploracgidc de
Health Clubs B8A, pedindo que a acg¢do seja declarada
procedente e, em consequéncia, seja declarada a nulidade
da "Cldusula 6.l1. Durag¢do do contrato’; da "Cldusula 13.2
Top Total Top Parcial— Anuidade", paragrafos terceiro e
quinto, da "Cldusula 15.2.3 Top Total e Top Parcial—
Rescisdo nos primeiros 12 meses do contrato" e, por ultimo,
da "Cldusula 12.05. Estacionamento”; paragrafo terceiro,
todas do contrato de adesdc utilizado ©pelas Rés,
condenando-se ainda as Rés a absterem-se de propor, de
adoptar e de utilizar tais clausulas em contratos que de
futuro venham a celebrar.

Para o efeito, o Ministério Publico alega que as
Rés propdem, adoptam e apresentam aos interessados que
com elas pretendem contratar um clausulade j& impresso e
previamente elaboradeo, n3o contendo espagos em branco
para serem preenchidos pelos contraentes. |

Todavia, alega o Ministério Publico que algumas
clausulas insertas no contrato tipo violam frontalmente o
preceituado no Decreto-Lei n.° 446/85, de 25 de OQutubro,

na redacgdo introduzida pelo Decreto-Lei n.° 220/95, de 1

de Agosto.
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Assim, e desde logo, a clausula 6.1. do referido
clausulado, com a epigrafe ‘Duracdc do contrato', devera
ser proibida num contrato deste tipo, na medida em que
prevé um prazo manifestamente excessivo para a sua
vigéncia, o que contende com o disposto no artigo 22.°,
alinea a), do Decreto-Lei n.° 446785, de 25 de Outubro.
Esta clausula é ainda proibida por contender com o
principio da boa fé previsto no artigo 15.° do Decreto-
Lei n.° 446/85, de 25 de Outubro.

Por sua vez, o Ministério Pablico invoca ainda
que a clausula 13.2, com a epigrafe Top Total e Top
Parcial - Anuidade, devera ser declarada nula nos seus
paragrafos terceiro e quinto. Assim, o paragrafo terceiro
¢ proibido num contrato deste tipo nos termos do artigo
22.° n.® 1, alinea c¢), do Decreto-Lei n.° 446/85, de 25
de Outubro, porguanto nesta parte a clausula atribui as
Rés um poder genérico para alterar unilateralmente o
valor da anuidade apés o primeirc ano do contrato, sem
motivo convencionado, permitindo-lhe vincular 08
associados a prestacdes diferentes e mais desvantajosas
do que as acordadas no momento da celebracido do contrato.
Ja o pardgrafo quinto desta cliusula é também proibido
por contender com o disposto nos artigos 18.°, alinea £y,
e artigo 15.% todos do Decreto-Lei n.° 446/85, de 25 de
Outubro, na medida em que impede os associados de
suspenderem o pagamento das respectivas mensalidades nos
casos em que as Rés ndo facultem o acesso das instalacdes
e dos equipamentos dos <clubes para a pratica de
actividades fisicas e desportivas, ou nio prestem os
servigos conexos com tais actividades.

O Ministério Publico aiega também que a cl&usula

15.2.3., com a epigrafe "Top Total e Top Parcial — rescisdo
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nos primeiros dote meses de contrato” € absolutamente
proibida por contender com o disposto no artigo 18.°,
alinea f), do Decreto-Lei n.° 446/85 de 25 de Outubro.
Com efeito, ao tipificar as situagdes que fundamentam a
resolugdo do contrato a clausula impede o© exercicio
legitimo do direito de resolugdo dos associados quando
estes disponham de outro fundamento legal.

Por ultimo, o Ministério Puablico alega que a
'cléusula 12.05 do clausulado, com a epigrafe "Utilicacdo
dos Clubes — hordrio, regulamento e estacionamento®, &
absolutamente proibida, nos termos do artigo 18.°, alinea
b) do Decreto-Lei n.° 446/85 de 25 de Outubro, na medida
em que exclui ou limita a responsabilidade das Rés por
danos patrimoniais extracontratuais, causados na esfera

da contraparte ou de terceiros.

% g ek e ke e ke ke ke ok ke e ek ok ok ke ek ko ok ke ke

Citadas as Rés, vieram apresentar contestacéio.

As Rés requerem que a presente acgdo seja julgada
improcedente e n&o provada e, em consequéncia, que sejam
as Rés absolx}idas dos pedidos, com os devidos efeitos
legais.

No gque concerne a Clausula 6.* do contrato, as
Rés vieram dizer que os aderentes tém opcio de escolha
entre va&rias modalidades de ades3do, ndo lhes sendo

imposta a adesdo anual.

-

Relativamente & cléausula 13.2., paragrafos 3 e 5,
com a epigrafe ‘Prestacdes devidas pelo Associado" dizem
as Rés que a mesma se afigura também como valida, nao
violando qualquer preceito legal de natureza imperativa.

O mesmo se diga da clausula 15.2.3. do clausulado
com a epigrafe "Cessagdo da Adesdo” que nao exclui a

excepgdo de ndo cumprimento do contrato ou a resolugdo
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por incumprimento, nio violando, por isso, o disposto no

artigo 18.°, alinea f), do D.L. n.° 446/85, de 25 de
Outubro.

Por dltimo, dizem na contestacdo as Rés gque a
clausula 12,05, com a epigrafe "Utilizacdo dos Clubes—
hordrio, regulamento e estacionamento”, se vislumbra como
valida e permitida, visto que ©s parques e zonas de
estacionamento n3o sao propriedade das Rés e ndo sio
geridos ou explorados por estas.

Na presente acc¢3o, terd o Tribunal que qualificar
e enquadrar juridicamente o contrato a que se reportam os
presentes autos e, num segundo momento, apreciar a
validade das cliusulas do contrato em causa a luz da lei
vigente, concluindo se as mesmas devem ou ndc ser

declaradas nulas.

hAhkhkhkhkhkkdhhkrdhhdhhkhih

A final foi proferida esta decisio:

“Em face do exposto, e de acorde com as supra mencionadas
disposicdes legais, decide-se julgar a presente accio parcialmente
procedente, por provada, e, em consequéncia decide-se:

1) Declarar nula a clausula 13.2., com a epigrafe "Top total
e Top parcial - BAnuidade”, paragrafos 3 e 5, inserta nas condicdes
gerais do contrato denominado "Holmes Place Contrato de ades&o", por
violarem o disposto nos artigos 18.°, 19.° e 22.° do Decreto-Lei n.°
446/85, de 25 de Outubro, e cuje paragrafo 3.° tem o seguinte teor
"Fora dos casos da anuidade poderi ser livremente alterado pelo Holmes
Place, apos comunicagdo aos associados com 45 dias de antecedéncia®, e o

o

paragrafo 5.° diz que "0 Associado continuars responsavel pelo pagamento
das guotas ainda que, por motivos ndo imputdveis a Holmes Place, a mesma
ndo possa fornecer a gama completa de servi¢cos anunciados"”;

2) Declarar nula a cliusula 15.2.3., com a epigrafe "Top
total e Top parcial - rescisdo nos primeiros 12 meses do contrato™,
inserta nas condigdes gerais do contrato denominado "Holmes Place
Contrato de adesdo", por violar o disposto nos artigos 18.° e 19.° do

Decreto-Lei n.° 446/85 de 25 de Outubro, e que tem o seguinte teor:
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n15.2.3. Top Total e Top Parcial - rescisfo nos primeiros doze meses de
contrato., Nos primeiros 12 meses do contrato (ndoc sendo para o efeito
contados o©os periodos de suspensdo do contrato, de oferta de
mensalidade, e em geral todo o tempo em gue o contrato ndc tenha side
regular e pontualmente cumprido), o Associado sé poderd rescindir o
contrato apds aceitacido do Holmes Placa e nos seguintes c¢asos:

a) Doenca grave ou outro motive de satde, ndo imputdvel ao
Associado, e gque inviabilize a prdtica de actividade fisica
disponibilizada pelos Clubes;

b) Despedimento involuntdrio;

c) Comprovada  transferéncia de local de trabalheo ou
residéncia que impossibilite a frequéncia de qualgquer Clube (Adesio
Top) ou Clube mencionado no formuldrio de adesdo (Adesdc Total ou
Parcial) ;

d) Eliminacdo definitiva da dnica modalidade desportiva gue o
associado comprovadamente praticava nco Holmes Placa.

0O pedido de rescisdo deverd ser feito por escrito dirigido &
Direcgdo Administrativa do Holmes Place e acompanhado do respectivo
-comprovativo. - -Caso- o Holmes—-Place ndo delibere scobre o pedido ou, em
qualgquer éaso, ndo comunique a sua deliberacdo ac Asseociado no prazo de
30 dias contados da recepgcdo do pedido de rescisdo, considera-se o
mesmo tacitamente indeferido. Se o pedido for deferido, o Associado
ficard apenas obrigado a pagar 50% do remanescente da anuidade em
relagdo ao termo do contrato, devendo consequentemente o Associado
pagar o diferencial ou ser reembolsado conscante tenha optado pelo
pagamento inico ou pelo pagamento a prestacdes”.

' 3) Condenar a Ré a abster-se do uso, em gualquer contrato,
das cldusulas mencionadas nas alineas 1) e 2);

4) Condenar as Rés a, no praze de 30 (trinta) dias, dar
publicidade & parte decisbédria da sentenca, através de antncio a
publicar em dois jornais didrios de maior tiragem, gue sejam editados
em Lisboa e Porto, em trés dias consecutivos, de tamanho ndc inferior
a /4 de pagina, comprovando o acto nos presentes autos até 10 (dez)
dias apés o termo do prazo supra referido;

5) BAbsolver as Rés do demais peticionado; **

Custas suportadas pelo Autor e pelas Rés, fixando-se em 1
/2 para a Autora e 1/2 para as Rés, sendo certo que o Ministério

Piblico estd isento de custas (artigo 446.° n.® s 1 e 2 do Cédigo de

=l
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Processo Civil e artige 29.° n.° 2 do Decreto-Lei n.° 446/85, de 25
de Outubro).

Apds trénsito, remeta-se certiddo da sentenca ao Gabinete
de Direito Europeu, para os efeitos previstos na Portaria n.° 1039,
de 6 de Setembro ({artigo 34.° do Decreto-Lei n.° 446/85, de 25 de
Qutubro).

Registe e notifigque.”

Fhkkkohk ok dhodk ok ok ko k ok ok ok

-

E esta decisdo que o M.P € as requeridas
impugnam , fundamentando esta decisao

A) M.P |

1. Os factos dados como provados nas al. 23)
a 26) e 30) a 34) ndo resultam do contexto do contrato
tipo em apreco antes reportam-se & actividade comercial
das RR, no seu exclusivo interesse, beneficio e risco.

2. 6] risco que corre por conta do
comerciante/RR neste tipo de actividade comercial ndo
pode ser deferido para o consumidor - logo ponderado no
equilibrio do contexto do contrato com ele celebrado -
onerando-o com extensos periodos de fidelizacido.

3. Nac resulta da matéria de facto dada como
provada que a ponderagdo dos factos constantes das al.
23) a 26) e 30) a 34) no contexto do contrato beneficiem
o consumidor aderente.

4. O teor destes factos na ponderacgdo da
validade da clausula 6.1 no ambito do contexto do contrato
— que se prende com o regime de concorréncia no mercado -
, prejudica directamente o aderente - consumidor.

5. Porquanto os servigos prestados n3o sao
servigos de capitalizacdc de modo a que o© prazo de
vinculagdo corresponda a um beneficio efectivo para o

aderente — consumidor.

6. Tanto assim é que as actividades gue as
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RR. efectivamente disponibilizam ao consumidor aderente
podem ser unilateralmente eliminadas sem prejuizo de se
prever gque o consumidor se mantenha impossibilitado de
escolher outro prestador de servigos do mesmo ramo

durante o periodo de fidelizagdo de um ano.

7. E precisamente em funcdo de praticas
comerciais impessoais e abusivas de mercado na
contratagéoe em massa - tantas vezes expressa ou
tacitamente concertadas entre prestadores - que o RCCG e

a Lei da Protecgdo do Consumidor intervém restaurando o
equilibrio dos interesses comuns contratados e a
.contratar.

8. Os factos dados como provados nas alineas
23) a 26) e 30 a 34) estd3o por isso totalmente fora dos
interesses reciprocos objectivamente contratados e a
contratar entre as ©partes segundo o© quadro legal
padronizado para o contrato tipo de referéncia.

S. Ndo consta do contrato nem ¢é dado como
provado o facto da existéncia de um prego tipo de
referéncia para o mesmo servigo que permita concluir que
a leitura da clausula 6.1 objectivamente considerada néo
admite a imposig¢do da celebragdo de contratos com
fidelizagdo inicial de um ano.

10. A clausula admite a imposigéo da
celebragdo do contrate com fidelizagcdo de um ano ao
onerar duplamente o consumidor aderente por um més com um
prego injustificadamente mais elevado para usufruto do
mesme sServico e o consumidor gque aceita esse mesmo
servigo.cmm a fidelizagdo, que por isso lhe & imposta,
sem gualgquer contrapartida para um ou para outro dos
consumidores aderentes e sempre em beneficio das RR.

11, Ndo é o© conhecimento subjectivo da

~ 7,
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possibilidade de aderir ao contrato com ou sem periodo de
fidelizag8o que determina a boa fé em Direito mas antes
as condigdes em gque esse conhecimento pode valer
juridicamente no contexto dos dados fundamentais do
sistema juridico, art. 237° do cCC, € as suas
consequéncias objectivas face ao tipo contratual eleito,
tipica e concretamente proposto a adesio.

12. Pelo que ao absolver as RR do pedido de
declaracdc de nulidade por abusiva e consedquente
proibigdoc da clausula 6. 1 a douta sentenga vioclou o
disposto no art. 22° n.® 1 al. a) e 15° do RCCG.

13. A Clausula 12.05 " Estacionamento” &
expressa, absoluta e objectivamente ~proibida peloc art.
18° al b) do RCCG.

14. Para a ndo proibigdo por abusiva da
clausula de exclusac de responsabilidade por danos
patrimoniais extra contratuais em aprego ndo basta, senido
mesmo € irrelevante, gque se dé como provado gque os
espacos de estacionamento n3o sdo propriedade das RR nem
sdo por ela explorados ou geridos constituindo uma
liberalidade que por ndo ter retorno econdmico ndo é
garantida.

15.0 instituto da responsabilidade civil extra
contratual por danos compreende intmeras relacdes de
causalidade e ndo se prende necessariamente com oS
institutos e figuras juridicas enunciadas, art: 482° a
510° do CC.

le. A clausula 12.5, objectivamente
considerada, nio distingue responsabilidade civil
contratual ou extracontratual, afastando estes institutos
juridicos sumariamente.

17. Tal afastamento é expressamente proibido
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pelo art. 18° al. b) do RCCG nos contratos por adesdo ou
em clausulado geral.

18. Sem prejuizo, a sentenca ¢é nula nesta
parte porguanto os fundamentos est8o em oposigdo com a
decisdo nos termos do art. 668° al. c) do CPC.

19. Porguantoc d& como provado a efectiva
consignag¢do e proposigdo da clausula 12.5 para adesdo tal
como- formulada no contrato tipoc em apreg¢o, objectivamente
considerada, {(pontos 16° e 35° dos factos dados como
provados e 4° da fundamentagdo de direito da douta
sentenca) e conclui-se pela inexisténcia de colis3o entre
a mesma e o disposto no art 18° al. b) do RCCG ,
absolvendo as RR. do pedido.

20. Pbrquanto,- ainda, dd como provada a
efectiva consignagdo e proposigdo da clausula 12.5 para
adesdo tal como formulada no contrato tipo em apreco,
objectivamente considerada, bem como a efectiva
disponibilizacéo por parte das RR dos espagos de
estacionamento aos aderentes consumidores e conclui que o
‘estaciqpamento ndo é contratado com ©Os aderentes
consumidores, dai retirando mais uma vez que a clausula
ndo colide com o disposto no art. 18° al b) do RCCG, o
qual,. nomeadamente, reporta-se a responsabilidade
patrimonial extra contratual.

21. Ao absolver as RR do pedido de declaracdo
de nulidade por abusiva e consequente proibicd3o de uso e
- proposigio da clausula 12.5 do contrato em aprego a douta
sentenga violou o disposto no art 18° al. b) do RCCG.

22. Sem prejulizo incorreu, nesta parte, na
nulidade prevista no art 668° al. c)} do CPC *

Termos estes e nos mais de Direito em que a douta

sentenga deve ser revogada condenando-se as RR nas

29

30 [yo
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peticionadas condenagdes de proibicdo de uso e proposta
das clausulas 6.1 e 12.5 por abusivas e nulas.
* % %

As RR

1. A Sentenga ora recorrida condenou e
absolveu parcialmente as Rés do peticionado pelo
Ministério Publico (MP), Autor do procedimento;

2. Declarando nulas as cldusulas 13.2., com
a epigrafe "Top total e Top parcial - Anuidade",
paragrafos 3 e 5, por violarem o disposto nos artigos
18.°%, 19.° e 22.° do Decreto-Lei n.° 446/85, de 25 de
Outubro;

3. e a clausula 15.2.3, por violar o
dispostc nos artigos 18.° e 19.° do Decreto-Lei n.°
446/85 de 25 de Outubro,

4. mais condenando as Recorrentes a abster-
se do uso, em qualquer contrato, das clausulas
mencionadas nas "alineas 1) e 2)" e |

5. Condenar as Rés a, no prazo de 30
(trinta) dias, dar publicidade & parte decisdéria da
sentenca, através de anincio a publicar em dois jornais
diarios de maior tiragem, que sejam editados em Lisboa e
Porto, em trés dias consecutivos, de tamanho n3o inferior
a '/4 de pagina, comprovando o acto nos presentes autos
ate 10 (dez) dias apdés o termo do prazo supra referido;

Ora, salvo o devido respeito, nao se podem as
Recorrentes conformar com a condenacgio, ainda gue
parcial, contida na Sentenca.

6. Entendeu o Tribunal a quo declarar nula a
clausula 13.2., com a epigrafe "Top total e Top parcial —
Anuidade"”, paréagrafos 3 e 5, inserta nas condigdes gerais

do contrato denominado "Holmes Place Contrato de adesao"”,

10
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por violag¢do do disposto nos artigos 18.°, 19.° e 22.° do
Decreto-Lei n.° 446/85, de 25 de OQutubro.

1. A decis&o colide frontalmente com a
matéria de facto dada por provada - cfr. Factos 17 a 29 -
e com os seus préprios fundamentos.

8. Como resulta dos autos, nem o Autor - MP
- alegou factos que consubstanciassem qualquer violagdo
das regras em crise nem se vislumbra onde podera existir

o

essa violagdo no paragrafo 3.° da norma em andlise.

9. As partes, nos contratos em causa, fixam
um valor de anuidade a gual é actualizada em Janeiro de
cada ano de acordo com os critérios neles definidos e
aceites pelas partes, sendo, no entanto, permitido as
Recorrentes alterar para o termo da primeira anuidade o
valeor aplicavel para o segundo ano, caso se renove o
contrato.

10. E evidente que ao Sécio & dada a
‘liberdade de, recebida a comunica¢do de alteracdo, ndoc se
conformar com a mesma e fazer cessar o contrato ou nédo
permitir a sua renovag¢do - cfr. Facto 18.

11. Para tal tem um prazo de 30 dias, sendo
que a alteracgdo é comunicada com 45 dias de antecedéncia.
Avenida Anténio Augusto de Aguiar, n.°® 15, 3.° Esq., 1050-
012 Lisboa Portugal

12. O Sbécio tem, assim, um prazo de 15 dias
de reflexdo para tomar uma decisdoc sobre se pretende a
renovagido do contrato.

13. Mesmo gue aceite o novo valor da
anuidade, o sécio pode, a qualquer momento, fazer cessar
o} contrato,'-desde que o comunigue com 30 dias de
antecedéncia relativamente ao termo desejado - cfr. Facto

18 - e nem necessita de qualquer fundamento para tal!

ERTAN
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14, A norma inserta no paragrafo 3.° em
andlise estd sempre sujeita, na sua aplicagdo, ao préprio
sector de actividade especifica das Recorrentes e da
situagd@o econdmica do préprio Pais.

15. As Recorrentes sabem que uma eventual
utilizagdo desta norma em termos desvantajosos para os
seus SOcios tem apenas uma consequéncia: a saida destes
para a concorréncia e a perda das receitas que a
manutengao dos mesmos representa.

16. Esta previsdo contratual ganha, assim, os
contornos de uma "cldusula de escape”. Apenas se lhe
recorrerd em situacdes extremas e com plena consciéncia
dos danos.

17. Ainda mais, h4& que considerar que a
modalidade do contrato em causa vincula as partes por um
ano - cfr. Factos 17 e 18 - e & precisamente no final
desse prazo que poderd operar a actualizagdo em causa,
caso se d€ a renovacdo desse contrato.

18. A alteragdo na execugdo do contrato
apenas operara caso ele se estenda para além do seu termo
inicial.

19. Ndo se vislumbra onde a norma contida no
pardgrafo 3.° da clausula 13.2 e aqui em crise seja
proibida e que viole, nomeadamente, os termos do disposto
nos artigos 18.°%, 19.° e 22.° n.° 1, alinea c), do
Decreto-Lei n.° 446/85, de 25 de- Outubro, ou, sequer, o
principio da boa-fé, antes pelo contrario.

20. A norma em causa nic onera o Sécio,
contraparte no contrato, apenas se aplica quando este
atinge o seu termo, pelo que ndo afecta o periodo
contratado e tem uma aplicacao residual, sendo sempre

possivel ac Sécio, ndoc aceitando essa alteragdo, pura e
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simplésmente fazer .cessar o contrato ou impedir a sua
renovagao.

21. Relativamente ao paragrafo 5.° do n.° 2
dessa clausula, desde ja se faga notar gque apesar da
redaccgdo da cldusula ndo ser a mais explicita, dela nao
resulta, em absoluto, a conclusdo gue o Tribunal a quo
retira e, também que, ao contrdrio do que se refere na
Senten¢a, nao estamos aqui perante qualquer servigo ou
actividade essencial ou uma grande empresa gue monopolize
- ou que esteja proximo de o lograr - © mercado.

22. Estamos, isso sim, pérante uma evidente
manifestagdo do principio da autonomia privada e da

liberdade contratual.

23. As Recorrentes disponibilizam aos seus
Sécios uma ampla gama de servigcos e equipamentos -~ cfr.
Factos 30 a 34 - que podem, ou ndo, ser integralmente

utilizados por estes.

24. Face a um tdo elevado nuimero de servicgos
e equipamentos- -disponibilizados, pontualmente, podem
existir avariaé e manutengdes que colocam alguns servigos
e equipamentos numa situacgéo temporaria de
indisponibilidade durante um curto periodo de tempo.

25. Imagine-se, por absurdo mas possivel, o
seguinte-exemplo: o Sbécioc Antdnio, gque nunca utilizou o
jacuzzi, toma conhecimento que este equipamento, no Clube
gue utiliza, ndo estd a funcionar adequadamente ou que
estd mesmo fora de servigo. Imediatamente, reclama desse
facto e exige o] nio pagamento da mensalidade
cohtratualizada..Tem razdo esse Sécio? N&o tem nem pode
ter..

26. 0 fim da <clédusula - e do concreto

paragrafo em analise - é exactamente procurar evitar esse

13
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género de abuso.

27. Os direitos e obrigacgdes, num contrato,
resultam para os dois lados, nao se podendo, nem a Lei o
faz, impor todas as obrigaces a um lado e todos os
direitos a outro, sendo o equilibrio essencial.

28. A norma em analise ndo refere gque o
Associado tem que pagar, antes que é "responsével" por

esse pagamento.

29, E dbvio que se aplicam os termos gerais
do Direito, nomeadamente as previsdes quanto ao
incumprimento.

30. Na norma do paradgrafo 5.° da cl&ausula
tratam-se de situagdes em que "... por motivos ndo

imputdveis a Holmes Place, a mesma nio bossa fornecer a

gama completa de servicos anunciados".

31. Note-se, ainda - cfr. contratos juntos a
PI - que nas modalidades de adesdo em causa - Top Total e
Top Parcial - ¢é permitida a circulagdo dos Sécios por

todos os Clubes das Recorrentes, pelo que a nao
disponibilizagdo pontual e temporaria de um determinado
servigco ou equipamento num determinado Clube nao
impossibilita que o Sécio o utilize em definitivo,
podendo ' este usufruir de tal no Clube mais préximo das
Recorrentes.

32. Em nenhum momento no contrato sub iudice
se afasta a aplicacgdo do regime do incumprimento.

33. ~Ressalta a olhos vistos que o Tribunal a
quo, ao declarar a nulidade do paragrafo 5.° desta
clausula 13.2, ndo atendeu devidamente nem a matéria de
facto dada por provada nem & Lei, pelo que se deve julgar
a mesma valida e plenamente eficaz, bem como o paragrafo

3.° da mesma clausula.

14
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34. Em nenhum momento estas | normas
contratuais sdo proibidas - total ou relativamente - ou
violam qualquer disposicéo legal, nomeadamente o disposto
nos artigos 15.°, 18.° e 19.° do Decreto-Lei n.° 446/85,
de 25 de Outubro.

35. Quanto & declaragcd3c da nulidade da
Clausula 15.2.3 n3o se vislumbra onde o Tribunal se
suportou para entender existir aqui qualquer clausula
penal, nem -se pode aceitar os factos aduzidos para
atingir essa conclusdo, muito menos que a clausula em
crise ndo permita a resolugdo do contrato por qualquer
fundamento permitido pela Lei.

36. Sendo o© contrato de adesdo wvalidamente
celebrado, a obrigagdoc do Sécio é o pagamento da

anuidade, independentemente do uso que fizer do ciube e

- das concretas vicissitudes da sua wvida.

37. O So6cio é livre de rescindir a todo o
tempo o contrato de adesdo, no entanto, terd que cumprir
integralmente o contrato a que se vinculou, pois "o
contrato deve ser pontualmente cumprido” (art. 406.°,
n.® 1, do C.C.).

38. Em situagdes excepcionais, as Recorrentes
entendem que seria penoso para os seus S6cios manter o
contrato de ades3o nos seus exactos termos, pelo que
criou um regimé de excepgdo em que se propde devolver ou
receber metade do remanescente, e é do remanescente que
estamos a falar, da anuidade a que teria direito,
calculada desde a data da rescis3o até ao termo do
contrato, consoante, respectivamente, o Sécio tenha
optado pelo pagamento da anuidade no inicio do contrato
ou pelo seu fraccionamento mensal.

39. A clausula 15.2.3 ndo exclui a excepgdo

15
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de ndo cumprimento do contrato ou a resolugdo por
incumprimento, ndo violando o disposto no art. 18.°,
alinea f) e 19.°, alinea ¢), do D.L. n.° 446/85, de 25 de
Outubro.

40. Existindo fundamento legal para a
resolugdo, n3o existe qualquer limitacdo e aplicam-se
integralmente as regras gerais, que, alias, sdo
imperativas e ndo podem ser afastadas pelas partes,
podendo os Sécios - ou as Recorrentes - fazer valer os
seus direitos com base nas mesmas.

41, O art. 810.° do C.C. define Clausula
Penal ao estatuir que "As partes bodem, porém, fixar por
acordo o montante da indemnizacdo exigivel: & o gue se
chama cldusula penal." e Bna Prata define cléusula penal
como "Num contrate, é a cldusula que fixa antecipadamente
a indemnizagdo a pagar pelo devedor em caso de ndo
cumprimento da obrigacdo." - Ana Prata, Dicionario
Juridico, 4% edigdo, 2005, pagina 240.

42. O ndo cumprimento da obrigacio por parte
do Sécio tem como consequéncia que as Recorrentes possam
exigir o montante em divida, cujo capital nunca excedera
o valor da anuidade.

43. Agqui nao se estipula qualquer
indemnizag¢do, na medida em gque, com a assinatura do
contrato de adesdo, o 8Sécio assume o compromisso do
pagamento da anuidade, a qual pode ser paga no acto da
assinatura ou fraccionada em doze prestagbes mensais.

44. O que as partes acordam é a redugdo do
valor da anuidade, que seria devida por forca da
aplicagdo do contrato, caso ndoc se tivesse previsto a
excepgdo contida nesta cléusula.

45. Ndo estamos, assim, perante qualquer

16
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clausula penal, jad que o que se fixa & que, perante uma
assumida obrigacdo de pagamento, gque pode ser imediata ou
fraccionada em 12 prestac¢des, a cessagdo do contrato ndo
sé é admitida como, inclusive, as Recorrentes abdicam de
parte do prego convencionado.

46. Por mero dever de patrocinio, e sem
conceder, sempre se dira que se for considerado estar-se
em presenca de uma clausula penal a mesma nunca poderéd
sef qualifiCada como despropeorcionada face aos danos a
ressarcir. Na verdade,

47.. -0 modelo de negbdcio das RR., na
modalidade de adesdo Top Total ou Top Parcial, assenta na
previsibilidade das receitas que lhe é conferida pela
permanéncia dos associados.

48. Em fungdo do nimerc de adesdes € feito um
orgamento e sdo assumidos compromissos com fornecedores,
adquiridos equipamentos e contratados trabalhadores e
prestadores de servigos, pelo que a desvinculacdc n3o se
traduz num mero custo burocriatico e em poupanga de
energia, &gua... - cfr. Factos 19 a 29.

49, A desvinculagéo, nos termos previstos na
presente clausula 15.2.3, altera os pressupostos em que
se baseou © orcamento das Recorrentes e os compromissos
por elas assumidos, bem como a expectativa das suas
receitas.

50. Do exposto, ¢é manifesto que nd3o tem
aplica¢do a este caso em concreto os arts. 15.°, 18.°,

19.° e 22.° do D.L. n.° 446/85, de 25 de Outubro
e gue resulta manifesto que em nenhum momento existe
nesta ciéusula,.ou em qualquer outra das ora declaradas
nulas, qualquer violagdo da boa-fé, ja4 que nelas ndo se

coloca em causa dados fundamentais do sistema, o
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equilibrio das prestagdes ou nelas existe qualquer
simulacao.

Termos em que, devera proceder o presente
recurso e, em consequéncia, serem declaradas validas e
eficazes as cliusulas 13.2.3, 13.2.5 e 15.2.3, dando-se,
assim, e nestes termos, sem efeito a douta Sentenca de
que ora se recorre, sendo esta revogada por outra que
declara a validade de todas as normas contidas no
contrato em analise, assim se fazendo a costumada

*************************

Produzida a prova e discutida a causa, resultaram

provados os seguintes factos:

1) Holmes Place Health Clubs Portugal sSA &
pessoa colectiva com o n.° 503 640 573, registada na
Conservatéria do Registo Comercial de Cascais, com sede
na Rua Rodrigo Bessone Basto, n.° 7 Pértico das Flores,
Miraflores, 1495-155 Algés;

2) Defensores Algés — Exploracdo de Clubes
SA € pessoa colectiva com o n.° 506 792 838, registada na
Conservatéria do Registo Comercial de Cascais, com sede na
Rua Rodrigo Bessone Basto, n.° 7 Pértico das Flores,
Miraflores, 1495-155% Algés;

3) Defensores Alvaiade — Exploracido de
Health Clubs, SA é pessoa colectiva com o n.° 506 792 803,
registada na Conservatdéria do Registo Comercial de
Cascais, com sede na Rua Rodrigo Bessone Basto, n.° 7
Pértico das Flores, Miraflores, 1495-155 Algés;

5) Helthinvest Coimbra - Exploragdo de
Health Clubs, SA é pessoa colectiva com o n.° 507 513 835,
registada na Conservatéria do Registo Comercial de

Cascais, com sede na Avenida 25 de Abril, n.° 127, 2.°
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direito, em Cascais;

e) Tais sociedades tém por objecto a
exploracdo de Health Clubs;

7) Utilizando para o efeite a marca "Holmes
Place";

8) As RR apresentam e propdem aos interessados
que com elas pretendam contratar um clausulado ja
- impresso e previamente elaborado, denominado de "Holmes
Place Contrato de adesdo';

9} Tal clausulado ndao contém espag¢os em
branco para serem preenchidos por agueles que se mostrem
interessados em contratar com as RR;

.10) A Clausula 2.% do referido clausulado,
com a epigrafe ‘Objecto do contrato" refere: ‘Este contrato
tem por objecto: a) o acesso livre as instalagbes do(s)
clube(s) de adesdo; b) A disponibilitiacdo das referidas
instala¢gbes e equipamentos para a prdtica de actividades
fisicas e desportivas; c¢) A prestagdo de servigos conexos com
as referidas actividades";

11) A Clausula 3.® do referido clausulado,
com a epigrafe ‘Adesdo — regras gerais" dispde © seguinte:
"0 Holmes Place & completamente livre para andlise, aceitacdo
ou recusa de pedidos de adesdo para Associado. A adesdo é
automaticamente aceite, salvo comunicag¢ido escrita em contrdrio
do Holmes Place nos c¢ince dias posteriores & recepgdo do
formuldrio de adesdo. Apds aceita¢do pela Holmes Place da
adesdo do associado, esta considera-se realizada na data da
celebragdo do presente contrato’;

12) A Clausula 5 do referido clausulado, com
a epigrafe 'Tipos de adesdo", refere o seguinte: °S. 9.
Designagdo. A adesdo pode ser: a) Singular ou conjunta; b) Top

total ou Top parcial; c¢) Adesdo mensal ou adesdo avulsa (esta
VAL
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ultima quando praticada no clube em concreto) 5.2. (...) 5.3.
Adesdo Top total ou Top parcial. A adesio top total permite ao
Associado © acesso a todos os clubes em territdério nacional e
a utilizagdo das respectivas instalagbes e equipamentos para a
prdtica desportiva e laser, bem como usufruir de outros
Servigos conexos com as referidas actividades que sejam
prestados por cada Clube, dentro do respectivo hordrio de
funcionamento. A adesdo top parcial permite ao Associado o
acesso a um nimero limitado de clubes indicado pela Holmes
Place e a utilizagdo das respectivas instalagdes e
equipamentos para a pratica desportiva e lazer, bem como
usufruir de outros servigos conexos com a4s referidas
actividades que sejam prestados por cada Clube, apenas em
hordario parcial, conforme definido pelo Regulamento de cada
Clube. 5.4. Adesdo avulsa ou adesdo mensal. A adesdo mensal
permite ao Associado o acesso as instalagbes do Clube de
adesdo durante um més de calendirio e a utilizacdo dos
respectivos servigos e equipamentos para a pratica desportiva
e laser, bem como usufruir de outros Servigos conexos com as
referidas actividades que sejam prestados por cada Clube,
dentro do respectivo hordrio de funcionamento. A ades3o avulsa
permite ao Associado © acesso &s instalacées do Clube de
adesdo. O acesso ao clube permite a utilicacdo dos respectivos
servigos e equipamentos para a pratica desportiva e de laser,
bem como usufruir de outros servicos conexos com as referidas
actividades que s jam prestados por cada Clube, dentro do
respectivo hordrio de funcionamento. O Associado poderd

frequentar um clube pagando previamente o montante fixado para

a frequéncia desse dia. 5.5. (... }'
12) A Clausula 6.?% do referido clausulado, com
a epigrafe ‘Duragcdo do contrato’; refere o seguinte: "6.1.

O presente contrato, gquando celebrado nas modalidades de Top
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Total ou Top Parcial é celebrade por um ano, renovéavel
automaticamente por iguais periodos de tempo. 6.2. Quando
celebrado na modalidade de Adesdo Mensal ou Avulsa, o presente
contrato ¢é celebrado pelo prato de 30 dias, renovdvel
automaticamente por iguais periodos de tempo";
13) A Clausula 7.2 do referido clausulado, com
a epigrafe "Condicdes de adesdo refere o seguinte: "7.1.
Condigdes comuns. Todos os Associados, independentemente da
sua classecagcdo ou tipo de adesdo, devem preencher o
formuldrio de adesdo sem o qual a adesdo ndo entrard em vigor.
( ..)"
14) A Clausula 10 do referido clausuladc, com
a epigrafe Deveres do Associado"”, refere o sequinte: " (
.) 1) Proceder pontualmente ao pagamento da taxa de
inscricdo e anuidade, mensalidade e demais pagamentos devidos,
bem como todas as prestagbes que lhe foram exigidas pelo
Holmes Place nos termos da lei, do contrato, dos Regulamentos

(.-_) "

15) Na Clausula 12.* do <clausulado, com a
epigrafe "Utilir.agdoc dos Clubes — hordrio, regulamento e
estacicnamento”; refere-se o] seguinte: "12.5.

Estacionamento. Em alguns Clubes, a Holmes Place poderd
disponibilizar, gratuita ou  onerosamente, lugares de

estacionamento aos seus Associados. Estes lugares sdo em
nimerc limitado e utilicados pelos Assocliados por ordem de
chegada. A Holmes Place ndo assume, contude, qualquer
obrigagdo de disponibilitiar Ilugares de estacionamento aos
seus Associados, ou de guardar os veiculos associados. O risco
de estacionamento nesses lugares corre por conta do Associado,
ndo se responsabili<ando a Holmes Place por quaisquer danos,
furtos ou acidentes que venham a ocorrer durante ou por causa

desse estacionamento ".
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16) As RR disponibilizam aos seus associados o
acesso a um conjunto de lugares de estacionamento.

17) Na Clausula 13.° do clausulado, com a
epigrafe Prestagdes devidas pelo Associado'; lé-se o
seguinte: "13.1. Inscricdo inicial. A adesdo como associado
implica o pagamento de uma taxa de inscricdo, cif /o montante
serd aquele gque for praticado pelo Holmes Place na data da
aceitagdo da adesdo e que se encontra devidamente identificado
no formuldrio de adesdo. 13.2. Top Total e Top Parcial —
Anuidade. Todos o©s associados bagardo uma anuidade,
independentemente do uso efectivo gue facam do Clube ou
Clubes. O valor da anuidade serd actualizado tedos os anos, em
Janeiro, automaticamente e sem hecessidade de comunica¢io ao
Associado, de acordo com a previsdo do indice harmonizado dos
pPregcos no consumidor, publicado pelo Instituto Nacional de
Estatistica referente a Setembro do ano civil anterior, com
uma margem livre de 1 ponto percentual, sendo de imediato
aplicado, designadamente aocs pagamentos mensais,
independentemente do momento em que se vencer a anuidade,; na
ausénecia do referido indexante, em funcdo de um indice de
natureza similar que seja divulgado ou publicado por
instituicdo iddnea ou que legal, regulamentar ou por qualquer
forma expressa ou inequivoca substitua o Instituto Nacional de
Estatistica nas suas fun¢des. Fora dos casos previstos no
pardgrafo anterior, o valor da anuidade poderd ser livremente
alterado pelo .Holmes Place, apdés comunicagdo aos associados
com 45 dias de antecedéncia. A anuidade poderd ser cumprida
num 56 pagamento ou divido em 12 pbrestagdes mensais. A Holmes
Place reserva-se o direito de estabelecer a existéncia de uma
redugdo ao valor da anuidade para os Associados que optem pelo
pagamento unico, bem como o montante dessa redugcdo. O

Associado continuard responsével pelo pagamento das quotas
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ainda que, por motivos ndo imputdvels a Holmes Place, a mesma
ndo possa fornecer a gama completa de servicos anunciados."
13.3. Adesjo Mensal =— Mensalidade. Todos os associados
pagardoe a mensalidade, independentemente do uso efectivo que
facam do Clube ou Clubes. 13.4. Adesdo Avulsa — Mensalidade e
entrada. Todos o0s Associados pagardo a mensalidade,
independentemente do usc efectivo que fagam do Clube, e o©
valor estabelecido pelo clube por cada utilizag¢do do mesmo. O
valor da mensalidade serd actualizados todos os ano, em
Janeiro, automaticamente e sem necessidade de comunicacdo ao
Associado, de acordo com a previsdo do indice harmonizado dos
pregos no consumidor, publicado pelo Instituto Nacional de
Estatistica referente a Setembro do ano civil anterior, com
uma margem Jlivre de 1 ponto percentual, sendo de imediato
aplicado, designadamente aos pagamentos mensais,
independentemente do momento em que se vencer a anuidade; na
ausénecia do referido indexante, em funcdo de um indice de
natureza similar que seja divulgado ou publicadoe por
instituigdo iddnea ou que legal, regulamentar ou por qualquer
forma expressa ou inequivoca substitua o Instituto Nacicnal de
Estatistica nas suas fun¢bes. Fora dos casos previstos no
pardgrafo anterior, o valor da anuidade poderd ser livremente
alterado pelo Holmes Place, apds comunicagdo. aos associados
com 30 dias de antecedéncia’;

18} Na Clausula 15 do clausulado, com a epigrafe
"Cessacdo da Adesdo” lé-se o sequinte: " ( ..) 15.2. Pelo
Associado; 15.2.1. Periodo de reflexdo. O Associado pode
revogar livremente, e ainda que sem justa causa, a sua adesdo
como assoclado através de carta, fax ou comunica¢do escrita de
gue fique registo, envida & Direc¢cdo Administrativa do Holmes
Place nos 5 dias imediatos & entrega do formuldrio de adesdo.

A utilitiacdo das instalagdes de um Clube pelo Associado

3A[yd
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equivale a uma rentncia a este direito de revogacdo. 15.2.2.
Top Total e Top Parcial — Regra geral. Decorrido 1 ano de
vigéncia do contrato {ndo sendo bara o efeito contados os
periodos de suspensdo do contrato, de oferta de mensalidade, e
em geral todo o tempo em que o contrate njo tenha sido regular
e pontualmente cumprido), o Associado pode denunciar,
livremente e a todo o tempo, e ainda que semiiista causa, a sua
adesdo como Associado, através de carta, fax ou comunicacdo
escrita de que figque registo, enviada & Direcgcdo do Clube com
30 dias de antecedéncia relativamente J data de efeito da
cessagcdo. Em caso de dentncia nos termos do pardgrafo
anterior, a Holmes Place, de acordo com a modalidade de
pagamento da anuidade, cessard a cobranca de prestacdes ou
reembolsard o Associado do valor da anuidade Jjé& pago, tudo em
relagdo ao termo do periodo de adesio em curso.15.2.3. Top
Total e Top Parcial — rescisdoc nos primeiros dote meses de
contrato. Nos primeiros 12 meses do contrato (ndo sendo para o
efeito contados os periodos de suspensdo de contrato, de
oferta de mensalidade, e em geral todo o tempo' em que o
contrato ndo tenha sido regular e bontualmente cumprido), o
Associado sé poderd rescindir o contrato apés aceitacdo do
Holmes Place e nos seguintes casos: a) Doenca grave ou outro
motivo de saude, ndo imputdvel ao Associado, e que inviabilize
a prdtica de actividade Ffisica disponibilitiada pelos Clubes;
b) Despedimento involuntdrio; c) Comprovada transferéncia de
local de trabalho ou residéncia que impossibilite a frequéncia
de qualquer Clube (Adesdo Top}) ou Clube mencicnade no
formuldario de adesdo (Adesdoc Total ou Parcial); d) Eliminacdo
definitiva da udnica modalidade desportiva que o associado
comprovadamente praticava no Holmes Place. O pedido de
‘rescisdo deverd ser feito por escrito dirigido & Direccdo

Administrativa do Holmes Place e acompanhado do respectivo
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comprovativo. Caso o Holmes Place ndo delibere sobre o pedido
ou, em qualquer caso, ndo comunique a sua deliberacdo ao
Associado no prato de 30 dias contados da recepgdo do pedido
de rescisdo, considera-se o mesmo tacitamente indeferido. Se o
pedido for deferido, o Associado ficard apenas obrigado a
pagar 50% do remanescente da anuidade em. relagdo ao termo do
contrato, devendo consequentemente o Associado pagar ©
diferencial ou ser reembolsado consoante tenha optado pelo
pagamento dnico ou pelo pagamento a prestagdes . 15.2.4.
Adesdo mensal ou avulsa. O associade pode denunciar,
livremente e a todo o tempo, sem necessidade de invocar justa
causa, a sua adesdo como associado, através de carta, fax ou
comunicacdo escrita de que fique registo, enviada & Direcgdo
do Clube com 15 dias de antecedéncia relativamente a data de
efeito da cessag¢do"

19) Aos aderentes das RR é dada a opgao
de escolher a modalidade de adesdc que preferirem, nao
lhes sendo imposta a adesao anual;

20) 0O periodo minimo de duragdo do
contrato ¢é <comunicado aos aderentes no inicio do
contrato;

21) Ao optar pelo prazo de adesdo de 1
ano, o "associado” beneficia de um desconto no prego dos
servigos prestados pelas RR;

22) Sendo que quanto maior é o periodo de
adesdo menor & © prego a pagar pelo servigo;

23) As RR realizam um- investimento
permanente com a abertura de novos clubes;

24) As RR realizam um investimento
permanente com a reformulagdo dos clubes existentes;

25) As RR realizam um investimento

continuo com a formacgdo dos seus colaboradores;

y3/50
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26) As RR  realizam um- investimento
permanente com a introducdo de novas aulas, modalidades e
servicos;

27} Impondo um periodo minimo de duracdo
dos contratos que vinculam os "associados"™ as RR, estas
conseguem prever as receitas que vao obter;

28) Pelo que em funcdo do ntmero de
adesbes ¢ feito um orcamento;

30) E sac assumidos pelas RR compromissos
com os seus fornecedores:; |

31) As RR fornecem aos seus "associados"
adultos actividades na piscina (Hidroginastica, Natacgio,
Natagdo Livre), aulas holisticas (Body Balance; Pilates;
Pilates Studio, Tai-Chi, Yoga) e aulas em estudio
(ABS/Core, Body Attack, Body Combat, Body Jam, Body Pump,
Body Step, Boxe, Dancas, GAP Made in Brasil, Power Jump,
RPM, Total Condicionamento);

32) As RR fornecem aos seus "associados”
criangas as actividades na piscina (Natacado Bebés, Natacio
Criangas, Natac@o Familia), aulas holisticas (Yoga Kids) e
aulas em estiddio (Artes Marciais Kids, Ballet Kids;
Capoeira Kids, Combate Kids, Dangas Kids, Hip Hop Kids,
Karaté/Taekwondo Kids, Ténis Kids, Total Condicionamento
Kids) ;

33) As RR fornecem aos seus "associados"
actividades de dancas Seniores, esclerose miltipla
hidroginastica seniores; pilates Seniores e Total
Condicionamento  Seniores, mediante prévia inscricio dos
"associados" e pagamento por estes de um valor extra a
acrescer ao da mensalidade;

34) -As RR fornecem aos seus "associados"

actividades de ginastica pos-parto/pré-parto, mediante
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prévia inscrig3o dos "associados" e pagamento por estes
de um valor extra a acrescer ao da mensalidade;

35} As RR fornecem aos seus "associados"
o0 acesso aos equipamentos do ginédsio, de sauna, de banho
turco e de Jjacuzzi;

36) As RR ndo cobram qualquer custo aos
seus "assoclados"™ pela utilizac¢do por estes dos lugares e
zonas de estacionamento disponibilizadas;

37) Tais parques e zonas de
estacionamento nido pertencem as RR;

38} E ndo tém as RR a seu cargo a gestdo,
manutencdo ou seguranga dos respectivos parques de

estacionamento.

khkkhkhkhkhkhkhkkhdhhkkhkhddhidkdkhhk

Atendendo a que o dmbito do objecto do recurso
& definido pelas conclusdes do recorrente ( art® 684 n°3
do CPC ) ,sem prejuizo das questdes de conhecimento
oficioso sexceptuadas aquelas cuja decisdo figue
prejudicada pela solugdo dada a outras ( art. 660 n° 2
CPC ),o0 objecto do presente recurso prende-se com a

nulidade de determinadas cldusulas do contrato em causa

As conclusdes serdo apreciadas em conjunto,
porquanto a decisdo acerca das mesmas depende da andlise

e subsungdo as mesmas regras de direito

Ndo estd colocado em causa que estamos perante um
contrato de adesdo, pelo que aqui damos como reproduzidas
as consideragdes tedricas explanadas na sentenga, acerca
do mesmo. Incluindo as citagdes dos Autores ai expressas.

Contudo, sempre acresentaremos o seguinte:

—_——0 diploma regulador

0570
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das cldusulas contratuais gerais (Decreto-Lei n.° 446/85,
de 25 de Outubro, com as alteracdes dos Decretos-Lei n.°
970/95 de 31 de Agosto - para o adequar a Directiva
93/13/CE do Conselho - e 249/99, de 7 de Julho e D1 n°
220/95 de 31-08 ) deve ser conjugado com o disposto nos
artigos 52.° da Constituicdo da Repiblica e 10.°, n.° 1
da Lei de Defesa do Consumidor, garantindo o direito &
acgdo 1inibitdria, com o escopo de corrigir, prevenir ou
fazer cessar priticas lesivas dos direitos do consumidor,
© que incluia um fim dissuasor e, portanto, de
fiscalizagdo judicial abstracta sem os limites de um
controlo & posteriori.!;a necessidade da medida preventiva
convence que o legislador quis acautelar/prevenir a
violagdo de um direito cuja reparagdo ndo se compadeceria
com o pedido de anulagido da clausula apenas apds a sua
vigéncia e aplicagdoc; o conferir legitimidade ao
Ministério Publico, que nio apenas ao contraente, aponta,
inequivocamente, para o estarem em causa interesses
publicos.

Por 1isso, necessaria a andlise casuistica da (s)
clausula(s) questionadas e verificar se na apreciacdo da
sua validade intrinseca, est3o em causa interesses de
particular relevancia social.

Dai que sigamos jurisprudéncia do STJ? no sentido
de o0s interesses s6 assumirem particular relevancia
social se conectados com valores socioculturais a porem
em causa a eficadcia do direito, sua credibilidade, quer
na formulagdo legal, quer na aplicacdo casuistica. Sera

uma situacdo que possa propiciar uma colisdo entre uma

1Cfr., Doutora Ana Prata, “Contratos de Adeslio e Clausulas Contratuais Gerais”, 2010, 593
! Cfr. Acérdios dos P.®s 725/08-2TVLSB.L1.S1; 3401/08.2TBCSC.L1.S1; 1195/08-0TBBRR.L1.31;

1282/08.5TVLSB.L1 e 1593/08 OTJLSB.L1.S1) .
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decisdo juridica com valores sociais ou culturais
dominantes que, em principio, a deveriam orientar e cuja
eventual ofensa possa causar sentimentos de inquietagdo a
minarem a tranquilidade de uma generalidade de pessoas,
situagdes em que haja um invulgar impacto na situag¢do da
vida que tais normas visem regular ou em gque exista um
interesse comunitario que, pela sua peculiar importéncia
e para interesses em Jjogo ultrapassarem os limites do
caso concreto
Vejamos em concreto

A)~—--Da declaragcdo de nulidade da cldusula 13.2,

com .a epigrafe "Top total Top parcial - Anuidade”; pardgrafos
3.° e 5.°

Dispde a clausula 13.2. do contrato de adesac, na
. parte que agora interessa, o seguinte: "Todos os associados
pagardo uma anuidade, independentemente do uso efectivo que
facam do Clube ou Clubes.

0 valor da anuidade serd actualizado todos os anos,
em Janeiro, automaticamente e sem necessidade de comunicacdo
ao Associado, de acordo com a previsdo do indice harmonizado
dos pre(:os' no consumidor, publicado pelo Instituto Nacional de
Estatistica referente a Setembro do anco civil anterior, com
uma margem livre de 1 ponto percentual, sendo de imediato
aplicado, designadamente aos pagamentos mensais,
independentemente do momento em que se vencer a anuidade; na
auséncia do referido indexaste, em fungio de um indice de natureza
similar que seja divulgado ou publicado por instituicdo iddnea
ou que legal, regulamentar ou por qualquer forma expressa ou
inequivoca substitua o Instituto Nacional de Estatistica nas

suas fungdes.

Fora dos casos previstos no pardgrafo anterior, ©

valor da anuidade poderd ser livremente alterado pelo Holmes

pu
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Place, apds comunicagdo aos associados com 45 dias de

antecedéncia.

A esséncia da alegacdo das RR & que esta norma
ndo onera sécio ,apenas se aplica quando o contrato atinje
© seu termo ,pelo que ndo afecta do periode contrataual e
tem uma aplicagido residual ,sendo sempre possivel ao sécio
(N30 aceitando essa alteracdo ,pura e simplesmente ,fazer
cessar O contrato ou impedir a sua renovagao

Alega o Ministério Publico que o paragrafo
terceiro desta clausula (Fora dos casos previstos no
paragrafo anterior, o valor da anuidade poderd ser livremente
alterado pelo Holmes Place, apds comunicagdo aos associados
com 45 dias de antecedéncia) é proibido num contrato deste
tipo, nos termos do artigo 22.° n.° 1, alinea c), do

446/85, de 25 de Outubro.

[+]

Decreto-Lei n.
E © raciociniodo do Exm® Sr Juiz & de que :”

Refere o citado preceito legal que "s3do proibidas, conscante o

guadro negeociai padronizado, designadamente, as claéusulas contratuais
gerais que: (...) ¢} atribuam a quem as predisponha o direito de
alterar unilateralmente os termos do contrate, excepto se existir

razdo atendivel que as partes tenham convencionado (...)™.

a) Atento o exposto, duvidas n3o nos restam
de que a cliusula agora em apreciagdo — no seu paragrafo
3° - colide frontalmente con aquela disposigdo legal de
natureza imperativa, visto que permite que as Rés alterem
livremente o valor da anuidade sem gqualquer ragzdo
atendivel ou justificavel contratualmente prevista. Assim,
e utilizando esta clausula as Rés podem alterar livre e
unilateralmente os termos do acordo no que concerne ao
valor da anuidade fixada, sem invocar qualquer razio ou
motivo Jjustificativo para o efeito, e bem assim sem a
prévia anuéncia dos seus associados.

b) Trata-se, com efeito, de atribuir as Rés
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um poder genérico para alterar unilateralmente o valor da
anuidade apés o primeiro ano do contrato, sem motivo
convencionado, permitindo-lhe vincular os seus associados
a prestagdes diferentes e mais desvantajosas do que
dquelas gque haviam sido previamente acordadas no momento
da celebracgido do contrato.

c) E nem o facto de os associados apés o
termo da primeira anuidade puderem denunciar o contrato
de forma livre, e desde que cumprido um pré-aviso de 30
dias (clausula 15.2.2 do contrato de adesdo), permite
extrair conclusdo diversa da & enunciada, pelo que
concluimos que a clausula 13.2. -~ "Top Total e Top Parcial
— Anuidade™, parégrafo 3.°, se vislumbra como proibida nos
termos do disposto no artigo 22.° n.° 1, alinea c¢), do
Decreto-lLei n.° 446/85, de 25 de Outubro, devendo, por
isso, ser declarada a sua nulidade.”

0 que concluir?

Ndo podemos esquecer gque ,tal como & referido no
preémbulo do D1 n°® 446/85 “a pratica juridico -econdmica
racionalizou-se e especializou-se :as grandes empresas
uniformizam os seus contratos ,de modo a acelerar as
opera¢des necessarias a colocagdo de produtos ....”Dai que
;gquanto tanto quanto possivel h& que preservar a
liberdade contratual ,um dos principios basilares do
direito ,com este tipo de comércio juridico , de modo a
gue a parte mals fragilizada,o cliente ,nd3o se confronte
com situagoes que vao contra os principios que estdo por
trds do bem juridico -liberdade contratual ,atento o
quadro conceputai 34 definido de interesse publico

0 que sucede no caso concreto ,quando alguém se
dirige ao Ginédsio ,para outorgar um contrato ,tendo em

conta os aspectos a considerar ,neste momento ?
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A adesdo como associado implica o pagamento de uma
taxa de inscricado. Todos os associados pagardo uma anuidade,
independentemente do uso efectivo que facam do Clube ou
Clubes.

O valor da anuidade sera actualizado todos os anos,
em Janeiro, automaticamente e sem necessidade de comunicacao
ac Associado, de acordo com a previsido do indice harmonizado
dos precos no consumidor, publicado pelo Instituto Nacicnal de
Estatistica referente a Setembro do ano civil anterior, com
uma margem livre de 1 ponto percentual, sendo de imediato
aplicado, designadamente aos pagamentos mensais,
independentemente do momento em que se vencer a anuidade; na
auséncia do referido indexante} em funcdo de um indice de
natureza similar que seja divulgado ou publicado por
instituicdo idénea ou que legal, regulamentar ou por qualquer
forma expressa ou inequivoca substitua o Instituto Nacional de
Estatistica nas suas funcoes.

Fora dos casos previstos no pardgrafo anterior, o
valor da anuidade poderid ser livremente alterado pelo .Holmes
Place, apdés comunicacdc aos associados com 45 dias de
antecedéncia. A anuidade podera ser cumprida num sé pagamento
ou divido em 12 prestacdes mensais.

A Holmes Place reserva-se o direito de estabelecer a
existéncia de uma reducdio aoc valor da anuidade para os
Associados que optem pelo pagamento Unico, bem como o montante
dessa redugdc. O BAssociado continuari responsavel pelo
pagamento das quotas ainda que, por motives nio imputaveis &
Holmes Place, a mesma nio possa fornecer a gama completa de
servigos anunciados."

Adesdo Mensal — Mensalidade. Todos os associados
pagardo a mensalidade, independentemente do uso efectivo que
fagam do Clube ou Clubes.
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O Associado pode revogar livremente, e ainda que sem
justa causa, a sua adesdo como associado através de carta, fax
ou comunicagdo escrita de que fique registo, envida a Direccio
Administrétiva do Holmes Place nos 5 dias imediatcs & entrega
do formulario de adesdo. A utilitiacdo das instalacdes de um
Clube pelo Associado equivale a uma rentncia a este direito de
revogagao.

Decorrido 1 ano de vigéncia do contrato ,o Associado
poede denunciar, livremente € a todo o tempo, e ainda que sem
Justa causa, a sua adesdo como Associado, através de carta,
fax ou comunicagio escrita de que fique registo, enviada a
Direccdo do Clube com 30 dias de antecedéncia relativamente a
data -de efeito da cessacio.

Em caso de dentncia nos termos do paragrafo
anterior, a Holmes Place, de acordo com a modalidade de
- pagamento da anuidade, cessard a cobranca de prestacdes ou
reembolsara o Associado do valor da anuidade j& pago, tudo em

relacaq ao termo do periodo de ades&o em curso.

Perante este quadro contratual ni3o podemos deixar
de .concordar com o explanado na sentenca,atento o
segdinte:

-—-efectivamente,as RR tém estudos de viabilidade
e de rentabilidade dos ginasios ,tanto mais que estes tém
uma dimensdo nacional. S3o empresas que atingem
determinado pétamar econdémico-financeiro que n3o podem
rcomo se costuma dizer de forma “corriqueira “ fazer
contas de mercéeeiro”_

Também ndo podemos esquecer que este tipo de
actividade tem muitos custos de investimento e de
laboragdo .Mas, para isso é& que feito um preco inicial
rPois  todos os associados pagardo uma  anuidade,

independentemente do uso efectivoe que facam do Clube ou
“ 5o
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Clubes. E dai que este seja actualizado todos os anocs, em
Janeiro, automaticamente e sem necessidade de comunicagdo ao
Associado, de acordo com a previsdo do indice harmonizado dos
pregos no consumidor, publicado pelo Instituto Nacional de
Estatistica referente a Setembro do ano civil anterior, com
uma margem livre de 1 ponto percentual, sendo de imediato
aplicado, designadamente aos  pagamentos mensais,
independentemente do momento em que se vencer a anuidade; na
auséncia do referido indexante, em fungdo de um indice de
natureza similar gque seja divulgadoe ou publicado por
institui¢do iddnea ou que legal, regulamentar ou por gualquer
forma expressa ou inequivoca substitua o Instituto Nacional de
Estatistica nas suas fungdes. |

Perante este cenario ,é Obvio que o preco que o
cliehte paga ¢é encontrado por via destas condicionantes
econémico-financeiras .E como existem oscilacdes de cenario '
as RR ja se preveniram ac indicarem um aumento “automatico” em
Janeiro.Dai que os clientes j& estejam prevenidos .

O mesmo ndo sucede ,quanto fora dos casos previstos
no pardgrafo anterior, o valor da anuidade poderd ser
livremente alterado pelo .Holmes Place,ainda que seja
observada a comunica¢cdo aos associados com 45 dias de
antecedéncia”

E que por banda do cliente nidoc existe qualgquer razio
atendivel que tenha sido negociada com as RR ; & uma mera
imposigdo ,unilateral ,das RR aos clientes ,com as necessarias
consequéncias,ou seja, o cliente n3o pode vir alegar que ndo
vali pagar esse aumentc ,porque o0s servicos nido melhoraram
qualitativamente.Paga ,ou ndo paga ,pura e simplemente.

G argumento da revogagdo do contrato ou da denuncia
do contrato &€ como se costuma dizer “tapar o sol com a peneira

Y,porquanto o que estd em causa ndo & a possibilidade do
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cliente dizer “que se vai embora ,pois ndo dguer pagar o
aumento unilateral “,mas a estabilidade contratual ,tal como
outorgou o contrato,inexistindo qualquer motive atendivel
passivel de ser convencionado entre os outorgantes

0 que esta clasula revela mais ndao é do que uma
determinada “prepoténcia contratual Y“de quem quer impér
regras, ndo dando ao outro a minima possibilidade de as

contestar,

Termos em que improcede esta conclusdo
H ok ok ke ke deke ke ke

B) Da declaragdo de nulidade da cl&usula 13.2. -
"Top Total e Top Parcial — Anuidade™, paragrafo 5.° que
"0 Associado continuard responsdvel pelo pagamento das quotas
ainda que, por motivos ndo imputdveis a Holmes Place, a mesma
ndo possa fornecer a gama completa de servigcos anunciados .

Concordamos em absoluto com o raciocinio do Exm®
Juiz ,pelo que aqui damos como rproduzido:

“Cremos para nés que tal clausula — atendendo ao
modo  como estérxedigida — se afigura como proibida, na
medida em que impede os associados de suspenderem o
pagamento das respectivas mensalidades nos casos em que
as _Rés ndo facultem o acesso das instalagdes e da
totalidade dos equipamentos dos clubes para a préticd de
actividades fisicas e desportivas, ou ndo prestem a
totalidade dos servigos . conexos com tais actividades,

assim excluindo a possibilidade de os associados fazerem

uso da figura legal da excepc¢do de ndo cumprimento do
¢ontrato.

Por outro ladeo, tal cldusula — na parte agora em
apreciagdo — é também proibida num contrato deste tipo

por contender com o disposto no artigo 19.°, alinea h),
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do Decreto-Lei n.° 446/85 de 25 de Outubro. Dispbe aquele

dispositivo normativo que "sao proibidas, consoante o quadro
negocial padronizado, designadamente, as clausulas contratuais gerais
que: {...) h} consagrem, a faveor de quem as predisponha, a faculdade

de modificar as prestagdes, sem compensagdo correspondente Aas

alteragdes de valor verificadas (...)".

De facto, na medida em que tal clausula permite
que as Rés modifiquem unilateralmente as prestacgdes (ndo
fornecer a gama completa dos servigcos anunciados) sem
compensagdo  correspondente as alteracdes de valor
decorrentes da nao prestacio completa dos servicos
anunciados, a mesma tem-se como invalida, devendo por
isso ser declarada a sua nulidade.

Permitir que o associado continue responsavel
pelo pagamento da totalidade das quotas ainda que, por
motivos ndo imputaveis & Holmes Place, a mesma ni3o possa
fornecer a gama completa de servigos anunciados e
acordados com os associados, é fortemente atentétério do
equilibrio que deve pautar as prestagbes contratuais,
pelo que ndo ¢ suficiente para que o associado esteja
vinculado & totalidade da prestagdo mensal o facto de
parte dos servigos e equipamentos estarem ainda
disponiveis, uma vez que guando o associado aderiu aos
clubes das Rés pretendia poder usufruir e gozar de forma
indiferenciada da totalidade dos Servigos e equipamentos
propostos pelas Rés, e com aguelas acordados.

Da forma como a cliusula esta redigida o
associado podera, no limite, wver-se obrigado ao pagamento
das quotas até que as Rés, sem qualquer limite temporal,
€ dentro da ampla liberdade conferida pelo contrato de
adesao, optassem por voltar a fornecer a gama completa
dos servigos e equipamentos anunciados e, mais do que

isso, acordados de prestar aos seus associados, o© que,
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como se conclui, e nos termos dos preceitos ja referidos,
é ilegal.

Em suma, a cléusula em causa, atendendo aos
moldes como estd redigida, ndo definido qualquer limite
temporal e ndo concretizando quaisquer equipamentos ou
servicos, afigura-se como violadora dos ja& citados
preceitos legais.”

Na verdade,as conclusdes das apelantes sé lhes
podem servir para uma mais perfeita regulamentagdao dos
-servigos-que prestam . O exemplo apontado na comclusdo 25
nao pode'anular 0 gue as apelantes clausularam ,porquanto
sdo estas que fazem referéncia & gama de servigos
'anunciédos ; O que preésupée que o cliente possa utilizar
todos ©os servigos que lhe s3o prometidos no
contrato,inclusive ,0 Jjacuzzli dque nunca usou ,mas a dque
tem direito,pBr estar englobado no objecto do contrato.

Obviamente, que compreendemos gque os servigos
prestados pelas apelantes possam estar sujeitos a varias
contingéncias .S6 que o cliente nioc pode ser prejudicado
pela ineficadcia das apelantes.E este tipo de cultura

empresarial que ndoc pode ser acolhido ,pois mais tarde ou
mais cedo €& um “presente envenenado “ para as proéprias
empresas ,ja Qﬁe este tipo de situagdo nic é eticamente
correcto .

Esta questdo sé diz respeito as apelantes ,pelo
que ndo pode o cliente ser prejudicado ,ndo praticando o
que contratou e ainda ter que pagar ,pelo gque n3o fez .
Basicamente é o mesmo que dizer a alguém que paga “uma
dizia de ovos ,mas porque as galinhas sé puseram 6 ovos ,
sd pode levar esta quantidade ao pre¢o da duzia”

Jogar com as palavras ,como se faz na concluséo

28 ., também néo branqueia esta atitude das

=

wyfso

; K




TRIBUNAL DA RELAGAO DE LISBOA

apelantes:significa isto que esta na descricionaridade
daguelas O  pagamento rainda gue o cliente seja
responsavel por aguele?

Obviamente, que se for isto que se quer dizer
rainda piora o panorama r PoOls ainda torna mais
fragilizada a postura do cliente, que fica a mercé da
vontade das apelantes

Se & oObvio que aplicam os termos gerais do
direito, tal ndo resulta da interpretacio da clausula , e
¢ mais um motivo para quel tal figue bem explicito

Termos em que improcede esta conclusao

&k ok ok k& ok ke ke ok ok '

C) Da declaragdo de nulidade da cldusula 15.2.3.,
com a epigrafe "Top total e Top parcial — rescisdo nos
primeiros 12 meses do contrato

A Clausula 15.° do clausulado, com a epigrafe
"Cessacdo da Adesdo”, diz no seu ponto 15.2.3 o seguinte:

"15.2.3. Top Total e Top Parcial ~ rescisdo nos
primeiros dote meses de contrato. Nos primeiros 12 meses do
contrato (ndo sendo para o efeito contados os periocdos de
suspensdo do contrato, de oferta démmensalidade, e em geral
tedo o tempo em que o contrato ndo tenha sido regular e
pontualmente cumprido), o Associado 56 poderd rescindir o
contrato apds aceitagdo do Holmes Place e nos seguintes
casos:

a)Doenca grave ou outro motivo de satide, ndo
imputdvel ao Associado, e que inviabilize a prdtica de
actividade fisica disponibilitiada pelos Clubes;

b) Despedimento involuntdrio,

c)Comprovada transferéncia de local de trabalho

ou residéncia que impossibilite a frequéncia de qualquer
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Clube (Adesdo Top) ou Clube mencionado no formuldrio de
adesdo (Adesdo Total ou Parcial);

d)Eliminacdo definitiva da unica modalidade
desportiva gque o associado comprovadamente praticava no
Holmes Place.

Diz ainda a Clausula 15.2.3 que "Se o pedido for
deferido, o Associado ficard apenas obrigado a pagar 50%
do remanescente da anuidade em relagdo ao termo do
contrato, devendo consequentemente o Associado pagar o©
diferencial ou ser reembolsado consocante tenha optado
pelo pagamento tnico ou pelo pagamento a prestagbes”.

0 raciocinioc do Exm® Juiz foi este :

“ De facto, ao limitér em termos tdo apertados e concretos
os-casos em que os associados podem de sua livre vontade rescindir o
contrato nos primeiros doze meses do contrato, tal cléusula exclui de
forma ilegal a resolugdo por incumprimento do contrato por parte dos
associados e afasta a aplicaciio das regras gerais que permitem gque os
associados possam exercer legitimamente os seus direitos.

Rdicionalmente, a clausula ora em apreciacgio também impede
o exercicio legitimo do direito de resolugdo por iniciativa dos
" associados quando disponham de fundamento legal, na medida em que faz
depender a efic&cia da resolucdc da expressa anuéncia da Ré.

' B O:a, a clausula nesta parte(pagamento do remanescente )} ¢é
também - proibida num contrato de adesio como o dos presentes autos,
nos termos. do artigb 19.°, alinea ¢) do Decreto-Lei n.° 446/85 de 25
de Outubro. Refere o mencionado preceito legal gue "sdo proibidas,
consoante o quadro negocial padronizado, designadamente, as clausulas
contratuais . .gerais que:. {...}. c). consagrem clausulas penais
desproporcionais aos danos a ressarcir”.

:Assim, entendemos gque tal clausula — na forma
como estd& redigida - configura uma clausula penal. De
acordo com o n° 1, do art. 810° do Cédigo Civil, as
partes podem  fixar, por  acordo, o montante da
indemnizagdo exigivel: é o que se chama cliusula penal.

Por clausula penal' entende-se a estipulagdao

)
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negociai segundo a qual o devedor, se nio cumprir a
obrigacdoc ou nao cumprir exactamente nos termos devidos,
sera obrigado, a titulc de indemnizacsio sancionatéria, ao
pagamento ac credor de uma quantia pecunidria.

Na sua funcédo ressarcitéria, a clausula penal
prevé antecipadamente um forfait que ressarcirid o dano
resultante de eventual nio cumprimento ou cumprimento
inexacto®.

No caso dos autos, a clausula penal constante da
Clausula 15.2.3 confere as Rés uma vantagem
desproporcionada face aos danos a ressarcir, conferindo-
lhe um direito (a receber 50% da anuidade) sem qualqﬁer
Justificagdo a partir do momento €m que o8 associados se
desvincularem das Rés, visto que atribui as Rés o dlrEltO
de receber quantitativos pecunidrios sem. gue desenvolva
qualquer actividade ou contrapartida para o efeito.

Na verdade, com a desvinculacdo e a cessagdo dos
contratos, os associados deixam de usufruir dos clubes e
de frequentar as suas instalacdes e equipamento, pelo que
nada justifica a estipulacio daquela cléusula penal que,
além de tudo, se vislumbra como desproporcional aos danos
a ressarcir.

Efectivamente, a partir da resolucdo do contrato
inexistem danos dai decorrentes para as Rés, nado
existindo quaisquer outros referentes com a utilizacgdo e
frequéncia das instalacdes e dos equipamentos por parte
dos associados...”

Com efeito,a resolucdoc & a destruicdo da relacio
contratual operada por acto posterior de vontade de um
dos contraentes rque pretende fazer regressar as partes a
situagdo em que elas se encontrariam ,se o contrato nio

tivesse sido celebrado
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A resolucgido assenta ,por via de regra , num poder
vinculado ,obrigando-se o ‘autor a alegar e provar o
fundamento . previsto na convengdoc das partes ou na lel (
art® 801 n°2 e 802 ,ambos do CC ,que Jjustifica a
destruic¢dc unilateral do contrato ,ambora também possa
ser confiada ao poder descricionadrio do contraente ( art®
927 e segs ):por outro lado, © fundamento invocado pode
consistir num facto danoso(vg art® 801,802,1050,1075 e
1093“_,todos do CC ,ou numa mera razdo de conveniéncia
justificada.

Ora, sendo este o guadro conceptual da resolugdo
;nac podemos deixar de concordar que a resolugdc ,por
banda do cliente ,estd de tal modo limitada gque este
deixa de ter gqualgquer iniciativa nesse sentido ,quando
haja ~ por exemplo incumprimento do contrato rpor
'éﬁmpriﬁéﬁ£b ééfeituoso da presﬁagéo a cargo das
apelantes. Ndo - podemos esquecer gue nas relagdes
.cbhtratﬁais.duradoﬁras é possivel a resolugdo do contrato
perturbadqra_do correcto implemento do programa negocial
,introduzido - 'em regra por violagdo dos deveres
contrafuéié “por' parte de um dos contraentes ,ou por
contingéncias verificadas na esfera desse contrato.

| Por isso ,ddvidas ndo temos que a existe uma
clasula gque proibe a resolugdo por incumprimento ( art®
18 al £) do Dl n°® 446/85 de 25-10.

‘Quanto a dita clausula penal ..

As apelantes entendem gue o que se acorda é uma
redugio do-vélor da anuidade ,que seria devida por forga
da'aplicagéo do contrato ,casc n3o se tivesse previsto a
éxcepgéo éontida-na'clésula.Néo estd em causa ,qualquer

clausula penal.
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A clausula penal, na sua funcdo de liguidacgao
convencional prévia do dano, é um instrumento de previsdo
e fixacdo antecipada, em principio, invariavel, da
indemniza¢doc a prestar pelo devedor, que ressarcird o
credor do dano resultante de um eventual ndo cumprimento
ou do seu cumprimento inexato. Que dispensa o credor de
fazer prova, através da acgao judicial competente, da
extensdo dos prejuizos sofridos, sendo o montante da
indemnizagdo aquele que as partes tiverem, Previamente,
acordado, prevenindo e evitande as dificuldades' do
cédlculo da indemnizacio e a intervencdo do juiz, para
esse efeito, dispensando ao credor a alegacdo e a prova
do dano concreto.

0 devedor nao se encontra obrigado ao
ressarcimento do danc que, efetivamente, cause ao credor
com o incumprimento, mas antes & compensacdo do prejuizo,
negocial e antecipadamente, fixado, através
da clausula penal, sempre que ndc tenha sido pactuada a
indemnizacdo pelo dano excedente.

Destinando-se a clausula penal a substituir a
indemnizacdo gque seria arbitrada pelo juiz, é exigivel,
NosS mesmos casos em que essa indemnizacdo poderia ser
reclamada, supondo, portanto, em termos gerais, a
inexecucdo da obrigacio e a culpa do devedor, isto é, sb
podendo ser efectivada se este, culposamente, ndo tiver
cumprido o] contrato.

A clausula penal stricto sensu ou,
propriamente dita, visa compelir o devedor 40 cumprimento
e, simultaneamente, conduzir a satisfagdo do interesse do
credor, mesmo que se demonstre que do seu incumprimento
ou mora ndo adveioc qualquer dano, aproximando-se da pena

compulséria, mas distinguindo-se da pena como ligquidacjio
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do dano, embora, ao contrario da pena compulsébria,
substitua a indemnizag¢do, ndo acrescendo a esta, nem a
execucdo especifica, o gque a aproxima da clausula
penal como indemnizagé@o predeterminada.

Porém, a cldusula penal nido pode valer como um
simples pacto de simplificagdo probatoédria favoravel ao
credor, comc uma simples regra de inversdo do oénus da
prova, - porquanto o montante predeterminado entre as
partes obsta a que o devedor venha a pretender a sua
- reducdo, até ao montante do dano efectivo, e bem assim
como, em principio, a que o credor obtenha uma
indemnizagdo superior aquela que foi, previamente,
ajustada. _

Destinando-se a cléusula penal a reforgcar o
. direito do credor ao cumprimento da obrigacéo, a
,_indémniza(;éo devida serd aquela que tiver sido prevista
na pena convencionada, em alternativa a prestagao
inicial, desde que esta ndo seja satisfeita, mais gravosa
para ¢ inadimplente do que, normalmente, seria, e que, em
'princip_io, deve ser respeitada, dado o seu carater a
forfait e por corresponder a vontade conjectural original
das partés, sendo certo que s6, em casos excepcionais,
deve ser reduzida, com vista a evitar abusos evidentes,
'si"tua'c;éés de clamorosa iniquidade a que conduzem penas,
manifestamente excessivas, francamente exageradas, face
aos danos efectivos verificados.

A qualificagao de uma clausula penal como,
manifestamente, excessiva = nao se identifica com
a cliusula, meramente, excessiva, em que a pena seja
“"superior ao daﬁo, colidindo a sua eventual reducdoc com a
necessaria preservagdo do seu valor cominatério e

dissuasor.
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Voltando aos factos, duvidas nso temos que esta
clausula impele o cliente a cumprir o seu contrato e a
obstar prejuizos decorrentes desse n&do cumprimento.g
obvio que as apelantes ,como unidades empresariais que
prestam servigos tém muitos custos e se um cliente deixa
de cumprir o contrato nNaturalmente, que as apelantes ija
ndo podem contar com o lucro daquela actividade em
concreto.

Todavia, a clausula penal sO teria sentido, se
tivéssemos concluido pela legalidade da clausula -atinente
a resolucdo do contrato, por banda  do cliente .Neste
tltimo caso, teria todo o sentido que este colmatasse
prejuizos as apelantes,na medida em que poderia ter
cumprido o contrato e nio o'fez, acrescendauque também s6
nessa medida se motivaria aquele a cumprir o contrato.

Portanto ndoc estd em causa os 50% como
desproporcionais, mas a inexisténcia de fundamento legal
a sua existéncia ,na medida em que o cliente esta
impedido de resolver o contrato por justa causa .

Termos em que improcede também esta conclusdo

* ok %k %

D} Da declaracdo de nulidade da cléusula 6.1.,
com a epigrafe "Duracdo do contrato” |

Refere a clausula 6.1. do contrato o seguinte:
"6 1. 0O presente contrato, gquando celebrado nas
modalidades de Top Total ou Top Parcial é celebrado por um
ano, renovavel automaticamente por iguais periodos de
tempo.”

Ja tivemos ocasido de referir que neste tipo de
acgdo estdo em causa interesses de particular relevancia
social quando a apreciacioc da questdo “sub judicio” se

prende com valores sécio-culturais e pdem em causa a
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eficdcia do direito e, em davida, a sua credibilidade,
quer na aplicagdo casuistica, quer na formulacao legal.
Pai que, tal COomo referimos,
as clausulas contratuais gerais relativamente proibidas
podem ser apreciadas no Aambito de acgdo inibitéria
conforme. prescrito no art. 22.° do DL n.° 446/85, de 25-
10, cumprindo considerd-las & 1luz do quadro negocial
padronizado (arts. 19.° e 21.° do mencionado DL).

0 objectivo da tutela exercida através
da acgéo inibitéria ndo é, directamente, o cliente
singular do utilizador, mas o trafico juridico em si
proprio, que se pretende ver expurgado de clausulas tidas
por iniquas.

_ Isso significa que o intérprete tomara em
consideragdo os interesses envolvidos em funcdo do tipo
de negdécio que estd em causa no ambito da regulamentacgdo
contratual predisposta, n3o nos remetendo a lei para o
concreto negécio de cada contraente, pois, se assim
fosse, nao seria possivel fora daquele particular
negdcio, . declarar proibidas, com a amplitude que a lei
prégénde} determinadas cliusulas incluidas em contratos
sujeitos ao regime do mencionado diploma.

O regime juridico instituido pelo DL n.° 446/85
estabelece limites a liberdade contratual por reconhecer
que, a fixagdo unilateral de CCG pode levar a
estipulacgdes abusivas, no interesse exclusivo do
prdpcnenté; com desrespeito pelo interesse do aderente,
determinando, assim, um indesejavel desequilibrio
contratual dos interesses en jogo.

E € a partir deste equilibrio dos interesses em

jogo que temos que apreciar a clausula em causa.
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Sendo assim, ndo podemos deixar de concordar com
a decisdo impugnada ,pelas seguintes razdes:

-~& Obvio que os custos financeiros suportados
pelas RR s&c imprescindiveis para a realizacido dos seus
objectivos econdmico-financeiros. Contudo, se as RR os
ndo fizessem também ndo poderiam oferecer aos clientes a
gama de servigos que oferecem e com a qualidade para que
aqueles 1l& se sintam bem e voltem. Digamos que s3o custos
de capitalizagdo das RR ,mas que também beneficiam os
clientes . Naturalmente, que os custos poderiam ser
menores, mas também nesse caso, o0s clientes nao poderiam
usufruir da gama de servigos que pretendem.

Por outro lado,tal como se refere na sentenca ™.

como decorre claramente da factualidade dada come provada, e dentro
da sua autonomia contratual, agqueles que pretendem contratar com as
Rés tém sempre a possibilidade de optar livremente pela celebracido dc
contratos nas modalidades de Adesd@o mensal ou adesdo avulsa (facto
provado 1l1)). Ora, tais modalidades — como resulta do disposto na
clausula 5.° do contrato de adesdo — té&m periodos de vigéncia mais
curtos, de apenas um més.

Assim, e conforme decorre dos factos 19), 20), 21} e 22),
aos particulares que desejem contratar com as Rés é sempre dada a
possibilidade de se vincularem por pericdos inferiores a 1 ano, nada
os obrigando a celebrar o contrato de adesdo nas modalidades de Top
Total ou Top Parcial. Na verdade, os aderentes t&m opcdo de escolha
entre varias modalidades de ades8o, n&do lhes sendo imposta a adesio
anual. O prazo do contrato resulta de uma escolha livre do aderente.
A contrapartida do aderente ao optar peloc prazo de adesio de um ano
traduz-se num desconto sobre o prego do servigo, de tal modo que
quante maior o periodo de adesdc menor & o prego a pagar pelo

servigo..”

Adicionalmente, o Ministério Pablico alega que a
clausula ora em apreciacdo é proibida por contender com o
principio da boa fé. A este titulo, refere o artigo 15.°

do Decreto-Lei n.° 446/85, de 25 de Outubro, que "sédo
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proibidas as clausulas contratuais gerais contrarias a
boa fév.

Fazemos nossa , a citac¢do das palavras de Menezes
Cordeiro, in Da Boa Fé no Direito Civil, Colecgdo Teses
Almedina, 1984, Volume I, p. 660, escreve-se O seqguinte:
vAa concretizag:é“o_ da boa fé aqui em jogo prende-se ndo, em
directo, com & Proteccdo da confian¢a, mas com dados
fundamentais do sistema r Com o equilibrio das brestagdes, que
a lei, de modo expresso, far< intervir na interpretacio
negociai — artigo 237.° - ou producdo de efeitos reais, por
oposigcdo a simulacros que inutilizem os €scopos pretendidos,
face ao tipo contratual eleito”.

E também mais uma vez concordamos com a sentenca
:"Mas também aqui ndo se vislunﬂ:)ra-qualquer invalidade da
clausula 6.1. do contrato de adesdo, uma vegz gue tal
- clausula & comunicada a8 todos os interessados antes de
aderirem aos “ contrato que lhes & pProposto pelas Rés
(facto provado 20}, pelo que tais associados bem sabem (e
ndoc podem desconhecer) que ao contratar com as Rés nas
modalidades de Top Total ou Top Parcial ficam vinculados
Pelo periodo de um ano.

Concluindo »“fazendo pesar no parto da balanga “os
interesses em jogo , nao vislumbramos qualquer indesejivel
desequilibrio contratual e isto porque:

A ades3o pode ser: a) Singular ou conjunta; b) Top
total ou Top . parcial; c) Adesd3o mensal ou adesdo avulsa (esta
GUltima quando praticada no clube €m concreto) .Adesdo Top
total ou Top parcial.

A adesdo top total permite ao Associado o acesso a
todos os clubes em territério nacional e a utilizacdo das
respectivas instalacdes e equipamentos para a pratica

desportiva e laser, bem como usufruir de outros servigos
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gestdo ,manutengac ou seguranga

Porém, disponibilizam aos seus associados o
acesso a um conjunto de lugares de estacicnamento .

Ora, uma guestdo & ser contratualmente obrigado a
fornecer ,outra disponibilizar o lugar ,0 que pressupde
um regime de favor ,extra-contratual. Alias, na clasula
12 2 esta referido que a Holmes Place ndo assume qualquer
obrigacgdo de disponibilizar lugares de estacionamento aos
seus associados ou a guardar os veiculos associados ,0u
seja ,esta constituida uma liberalidade .Ou seja, as Rés
nao garantem o) estacionamento nem recebemn,
consequentemente, _qualgquer contrapartida pelo seu uso.
Antes, as Rés disponibilizam aos seus associados © acesso
a um conjunto reduzido de lugares de estacionamento por
clube gue podem ser usados Ppor estes se e duando
disponiveis. Nao ha qualquer compromisso ou garantia de
estacionamento e © mesmo naoc se inclui no servigo
prestado aos associados.

Deste modo, o parqueamento ndc constitui contrato
de depdsito, quer dos veiculos, quer dos objectos que se
encontrem no interior dos mesmos, pelo gque as Rés né&o
podem responder pelos danos, furtos ou acidentes
causados, quer nos objectos quer nos veiculos.

Por isso, ©o estacionamento corre Ppor conta e
risco dos proprietarios dos veiculos e ndo retirando as
rés beneficio do parqueamento ndo podem elas assumir ©
correspectivo risco.

0 que o art® 18 al c) pretende prevenir é a
exclusdo da responsabilidade por danos causados no ambito
dos interesses abrangidos pelo contrato ,pois ai
realmente existe uma razdoc de ser .Agora, quando ©

estacionamento extravaza o &ambito da obrigatoriedade de
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granjear estacionamento N30 se enquadrando nas
prestacdes contratuais das RR r também estas niao podem
ser responsabilizadas ao abrigo de qualquer norma da
responsabilidade civil

Termos em que improcede a conclusao

**************************

Concluindo:

0 Diploma regulador
das cléusulasicontratuais gerais (Decreto-Lei n.° 446/85,
de 25 de Outubro, com as alteracdes dos Decretos-Lei n.°
970/95 de 31 de Agosto - para o adequar A Directiva
93/13/CE do Conselho - e 249/99, de 7 de Julho e DI ne
220/95 de 31-08 ) deve ser conjugado com o disposto nos
artigos 52.° da Constituicdo da Republica e 10.°, p.° 1
.da Lei de Defesa do Consumidor, . garantindo o direito a
- acgao inibitéria, com o €Scopo de corrigir, Prevenir ou
fazer cessar praticas lesivas dos direitos do consumidor,
© que incluia um fim dissuasor e, portanto, de
fiscalizacgao judicial abstracta Sem os limites de um
controlo a posteriori.3;a necessidade da medida pPreventiva
convence gque o legislador quis acautelar/prevenir a
violagdoc de um direito cuja reparacgdo ndo se compadeceria
com © pedido de anulacido da cldusula apenas apdés a sua
vigéncia e - aplicagdo; © conferir -legitimidade ao
Miﬁistéiio Piblico, que nio dpenas ao contraente, aponta,
inequivocamente, para o estarem em causa interesses
piblicos.

Por isso, necessaria a analise casuistica da(s)
cléusula(s)'questionadas e verificar se na apreciagdo da
sua validade intrinseca, estio €m causa interesses de

particular relevancia social.

3Cf..-:., Doutora ana Prata, “Contratos de Adeslo e Clausulas Contratuais Gerais”, 2010, 593
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Pelo exposto, acordam em negar provimento as
apelagoes e confirmar, integralmente, a deciséao

impugnada.

Custas pelos apelados (sendo certo que o MP esta

isento de custas)

* %k Fk k ok ok Kok ok ok ok ok ok k

Lisbo de Julho de 2012

<q::§° Do R 2o ;;-ﬁ%

Teresa Prazeres Pails

TRCALBRA TG O L

Isoleta de Almeida e Costa

Carla Mende
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